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यह देखकर खुशी हो रही है कक हम अपनी कहिंदी पकिका पे्ररणा का 5वािं सिंस्करण लेकर आ रहे हैं। यह अपने आप 

में हमारी राजभाषा को बढावा देने के कलए कायाालय की प्रकिबद्धिा को दशाािा है। कायाालय इस उदे्दश्य के कलए 

योगदान ककए गए लेखोिं सकहि अकधकाररयोिं के अथक पररश्रम की सराहना करिा है। यह कायाालय कहन्दी के 

प्रचार-प्रसार हेिु प्रकिबद्ध है।  

 

इस कायाालय ने िीसरे अखखल भारिीय राजभाषा समे्मलन और कहिंदी कदवस समारोह 2023 में भी भाग कलया, जो 

14-15 कसििंबर, 2023 को पुणे में आयोकजि ककया गया था। यह हमारे कलए अन्य कायाालयोिं द्वारा की जा रही प्रचार 

गकिकवकधयोिं को समझने और इस पकिका के चौथे सिंस्करण को कविररि करने का एक अच्छा अवसर था। हम हर 

रोज एक नये शब्द और शब्द के प्रयोग को बुलेकिन बोर्ा  पर भी र्ाल रहे हैं। इससे हमारे अकधकाररयोिं को अपनी 

शब्दावली बढाने में मदद कमली है। 

 

जहािं िक जुलाई-कसििंबर, 2023 की अवकध की बाि है, 23 अनुमोदन सकमकि और प्राकधकरण बैठकें  आयोकजि की 

गईिं, कजनमें से सभी दस्तावेजो  का अनुवाद कहन्दी मे ककया गया। इन बैठकोिं में जहािं 208 कनणाय कलए गए, वही िं 

अनुवाकदि शब्दोिं की कुल सिंख्या 67132 थी। जुलाई-कसिम्बर 2023 की अवकध की दौरान आिंचकलक नौएर्ा 

एसईजेर् का कुल माल कनयााि 4064 करोड़ रुपए, सेवा कनयााि 20825.2 करोड़ रुपए (कपछले वषा की समान 

अवकध से 19% की वृखद्ध), र्ीम्र्  कनयााि 89.5 करोड़ रुपए, घरेलू खरीद 506 करोड़ रूपए, एसईज़ेर् से एसईजेर् 

आपूकिा 100 करोड़ रुपए था।  

 

ए. बिबिन मेनन  

बिकास आयुक्त  

नौएडा बिशेष आबथिक के्षत्र  

 



1. माल बनयाित 

जुलाई-कसिम्बर 2023 के अवकध की दौरान आिंचकलक नौएर्ा एसईजेर् का कुल माल कनयााि 4064 करोड़ रुपए था। 

इन कनयाािोिं का एसईजेर्-प्रज्ञ ब्योरा इस प्रकार है: 

 

इन व्यापाररक कनयााि के कलए शीषा 10 गिंिव्योिं के प्रथम स्थान पर सिंयुक्त अरब अमीराि है। 

 

उपरोक्त एसईजेर् में इस अवकध के कलए शीषा 3 कनयाािक एसईजेर् इकाइयािं इस प्रकार हैं: 

a. नौएडा बिशेष आबथिक के्षत्र 

i. एसी इमे्पक्स 

ii. पीसी यूकनवसाल प्राइवेि कलकमिेर् 

iii. आईरे्कमया कससकॉम 

b. जयिुर (सीतािुरा) बिशेष आबथिक के्षत्र 

i. आइकर्यल किस्कल सकवासेज कलकमिेर् 

ii. वैभव ग्लोबल कलकमिेर् 

iii. रे्रेवाला जे्वलरी एमएिजी किं पनी प्राइवेि कलकमिेर् 

c.  मुरादािाद बिशेष आबथिक के्षत्र 

i. सी एल गुप्ता ओवरसीज एलएलपी 

ii. दीवान इिं कर्या 

iii. कर्ज़ाइनसा इिंिरनेशनल 

d.  मबहिंद्रा बिशेष आबथिक के्षत्र 

i. मैक्सॉप इिंजीकनयररिंग किं पनी प्राइवेि कलकमिेर् 

ii. मरुधर क्वािटाज सिेस प्राइवेि कलकमिेर् 

iii. ग्लोबल सिेस कलकमिेर् 

e.  अन्य बनजी बिशेष आबथिक के्षत्र 
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i. मागो इमे्पक्स प्राइवेि कलकमिेर् 

ii. सन िामाासु्यकिकल इिंर्स्ट्र ीज कलकमिेर्-I 

iii. अकशाया लॉकजखस्ट्क्स सकवासेज कलकमिेर् 

2. सेिाएिं  

जुलाई–कसिम्बर 2023 की अवकध के  दौरान आिंचकलक नौएर्ा एसईजेर् का कुल सेवा कनयााि 20825.2 करोड़ 

रुपए था। यह कपछले वषा की समान अवकध से 19% की वृखद्ध है कजसमे कनयााि 17459.9 करोड़ रुपए था। सेवाओिं 

का कववरण इस प्रकार है: 

 
 

3. डीम्ड या माबनत बनयाित 

जुलाई-कसिम्बर 2023 की अवकध के कलए आिंचकलक नौएर्ा एसईजेर् के िहि सभी इकाईयोिं द्वारा ककया गया कुल 

कनयााि 89.5 करोड़ रुपए था। एसईजेर् के अनुसार र्ीम्र् कनयााि इस प्रकार है: 

 

4. घरेलू खरीद 

जुलाई-कसिम्बर 2023 की अवकध के कलए आिंचकलक नौएर्ा एसईजेर् के िहि सभी इकाईयोिं द्वारा की गई कुल घरेलू 

खरीद 506 करोड़ रूपए थी। यह घरेलू इनपुि (कवकनमााण और सेवा इकाईयोिं के कलए) की स्रोि का एक उपाय है, 

कजससे "भारि से मेक इन इिंकर्या के कलए स्रोि की अवधारणा को बढावा कमलिा है। उक्त अवकध के कलए एसईजेर्-

प्रज्ञ घरेलू खरीद इस प्रकार है: 
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वसु्तओिं की के्षिवार शीषा घरेलू खरीद इस प्रकार है: 

 

 

5. एसईज़ेड से एसईज़ेड आिूबति 

जुलाई-कसिम्बर 2023 की अवकध के कलए आिंचकलक नौएर्ा एसईजेर् के िहि सभी इकाईयोिं द्वारा की गई कुल 

एसईजेर् आपूकिा 100 करोड़ रुपए थी। (केवल यकद एसईजेर् ऑनलाइन प्रणाली में इकाईयोिं द्वारा दजा ककया गया 

हो)। एसईजेर् के अनुसार शीषा अपूकिायािं इस प्रकार है: 

 

 

 

 

ततमाही (जुलाई - तसतम्बर 2023) के दस्तावजे़ों का अनवुाद का तववरण: 
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क्रमाांक जलुाई 2023 शब्द तनणणय सांख्या 

1 उत्तर प्रदेश एसईजेड अनुमोदन सतमतत (07 जुलाई 2023) 4299 13 

2 
नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र अनमुोदन सतमतत (07 जुलाई 2023) 

1550 6 

3 
हररयाणा अनुमोदन सतमतत (07 जुलाई 2023) 

3376 16 

4 मुरादाबाद अनुमोदन सतमतत (13 जुलाई 2023) 3624 14 

5 
महहद्रा अनुमोदन सतमतत (20 जुलाई 2023) 

1467 4 

6 
नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र अनमुोदन सतमतत (20 जुलाई 2023) 

1290 2 

7 
चांडीगढ़ अनुमोदन सतमतत  (31 जुलाई 2023) 

1514 3 

8 
सीतापुरा अनुमोदन सतमतत (31 जुलाई 2023) 

6021 15 

क्रमाांक अगस्त  2023 शब्द तनणणय सांख्या 

1 नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र अनमुोदन सतमतत (01 अगस्त 2023) 2364 8 

2 हररयाणा अनुमोदन सतमतत (03 अगस्त 2023) 2546 11 

3 उत्तर प्रदेश एसईजेड अनुमोदन सतमतत (03 अगस्त 2023) 3606 11 

4 नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र अनमुोदन सतमतत (16 अगस्त 2023) 3294 7 

5 
महहद्रा अनुमोदन सतमतत (28 अगस्त 2023) 

1781 3 

6 
सीतापुरा अनुमोदन सतमतत (28 अगस्त 2023) 

1757 7 

क्रमाांक तसतम्बर  2023 शब्द तनणणय सांख्या 

1 नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र अनमुोदन सतमतत (05 तसतम्बर 2023) 4072 11 

2 उत्तर प्रदेश तनजी एसईजेड अनमुोदन सतमतत (6 तसतम्बर 2023) 5053 18 

3 हररयाणा अनुमोदन सतमतत  (06 तसतम्बर 2023) 7381 22 

4 मुरादाबाद अनुमोदन सतमतत (14 तसतम्बर 2023) 905 2 

5 
तनयाणत उन्मुख इकाई (EOU) अनुमोदन सतमतत (14 तसतम्बर 2023) 

2537 3 

6 नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र अनमुोदन सतमतत (19 तसतम्बर 2023) 3318 9 

7 महहद्रा अनुमोदन सतमतत (20 तसतम्बर 2023) 1420 3 

8 सीतापुरा अनुमोदन सतमतत (20 तसतम्बर 2023) 2377 9 

9 नौएडा तवशेष आर्थथक क्षेत्र प्रातधकरण, नौएडा (27 तसतम्बर 2023) 1580 11 

 
कुल योग: 67132 208 

 

 

 

 



               fganh i[kokMk+ 14 ls 30 flrEcj] 2023  

 

dk;kZy; esa fganh i[kokM+k 14&30 flrEcj] 2023 ds chp euk;k x;kA 

i[kokM+k nkSjku vk;ksftr izfr;ksfxrk ds iqjLdkj fotsrkvksa dk fooj.k 

fuEuuqlkj gSA 

 

fganh es jktHkk’kk Kku iz”uksrjh izfr;ksfxrk%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh vuqt nhf{kr] m-Js-fyfid izFke 3]000@& 

2 Jh v:.k flag ifjgkj] vk”kqfyfid& 2 f}rh; 2]500@& 

3. Jh fofiu f”k”kksfn;k] ofj’B dk;Zdkjh r`rh; 2]000@& 

fganh esa Vkbfiax izfr;ksfxrk%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh fofiu f”k”kksfn;k] ofj’B dk;Zdkjh izFke 3]000@& 

2 Jh eksfgr pkS/kjh] ofj’B dk;Zdkjh f}rh; 2]500@& 

3. Jh lquhy xqY;kuh] vk”kqfyfid&2 r`rh; 2]000@& 

4- Jh dey] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

5- Jh jkts”k pkSgku] dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

fganh fuca/k izfr;ksfxrk%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh fofiu f”k”kksfn;k] ofj’B dk;Zdkjh izFke 3]000@& 

2 Jh ftrsUnz dqekj] ofj’B dk;Zdkjh f}rh; 2]500@& 

3. Jh vt; dqekj feJ] ofj’B ys[kkf/kdkjh r`rh; 2]000@& 

4- Jh vuqt nhf{kr] m-Js-fyfid r`rh; 1]000@& 

5- Jh eksfgr pkS/kjh] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

6. Jh vkdk”k “kekZ] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

fganh esa vk”kqfyfid ys[ku izfr;ksfxrk%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh fofiu f”k”kksfn;k] ofj’B dk;Zdkjh izFke 3]000@& 

2 Jh tkfo+j vyh] vk”kqfyfid&2 f}rh; 2]500@& 

3. Jh v”kksd dqekj] “kqDy] ofj’B dk;Zdkjh r`rh; 2]000@& 

4- Jh lksuw dqekj] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

5- Jh dey] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 



 

fganh esa uksfVax izfr;ksfxrk%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh tkfo+j vyh] vk”kqfyfid&2 izFke 3]000@& 

2 Jhefr larks’k dqekjh] lgk;d f}rh; 2]500@& 

3. Jh eqUR;kt] lgk;d r`rh; 2]000@& 

4- Jh lquhy xqY;kuh] vk”kqfyfid&2 lkaRouk 1]000@& 

5- Jh Jh v:.k flag ifjgkj] vk”kqfyfid & 2 lkaRouk 1]000@& 

fganh esa Hkk’k.k izfr;ksfxrk%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh vuqt nhf{kr] m-Js-fyfid izFke 3]000@& 

2 Jh vkdk”k “kekZ] ofj’B dk;Zdkjh f}rh; 2]500@& 

3. Jh Hkkjr Hkw’k.k] lgk;d r`rh; 2]000@& 

4- Jh tkfo+j vyh] vk”kqfyfid&2 lkaRouk 1]000@& 

5- Jh eksfgr pkS/kjh] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

fganh esa okn&fookn izfr;ksfxek%& 

dz-l- deZpkjh dk uke Js.kh iqjLdkj ¼:-es½ 

1. Jh Hkkjr Hkw’k.k] lgk;d izFke 3]000@& 

2 Jh vuqt nhf{kr] m-Js-fyfid f}rh; 2]500@& 

3. Jhefr d:.kk xkck] ofj’B dk;Zdkjh  r`rh; 2]000@& 

4- Jh lquhy xqY;kuh] vk”kqfyfid&2 lkaRouk 1]000@& 

5- Jh eksfgr pkS/kjh] ofj’B dk;Zdkjh lkaRouk 1]000@& 

Ik[kokMk+ ds nkSjku fganh esa fMDVs”ku izfr;ksfxrk ¼vf/kdkjh oxZ½%& 

dz-l- vf/kdkjh dk uke iqjLdkj jkf”k ¼:-es½ 

1- Jh izeksn dqekj] lgk;d fodkl vk;qDr 4]000@& 

2- Jh gfj fd”ku ehuk] lgk;d fodkl vk;qDr 4]000@& 

3- Jh jktsUnz eksgu d”;i] lgk;d fodkl vk;qDr 4]000@& 

4- Jh izdk”k Pakn mik/;k;] lgk;d fodkl vk;qDr 4]000@& 

LVkQ ds vkfJrksa ds fy, 10oh o 12oh esa fganh fo’k; esa 

izkIrkad ij izksRlkgu iqjLdkj 

1- ;f”kdk :gsyk iq=h Jh eksgu ohj :gsyk] lgk;d 4]000@& 

 

 

 

 

 

 



कोति-मुन्नार-अलपे्पी-तत्रवेंद्रम यात्रा वतृाांत 
 

 कें द्रीय सतचवालय सेवा के उप सतचव के पद पर पदोन्नतत के तलए अतनवायण प्रतशक्षण के दौरान, मैंने अपने प्रतशक्षण सहकर्थमय़ों के 

साथ कोचीन, मुन्नार, अलेप्पी और तत्रवेन्द्रम का दौरा तसतांबर माह में ककया था। मैं इस  दौरे पर अपने अनुभव और अवलोकन साझा कर 

रहा हां। 

 

 हमारे यात्रा कायणक्रम की पहली सांस्थागत यात्रा कोचीन तवशेष आर्थथक क्षेत्र (सीएसईजेड) थी की  जो भारत सरकार के वातणज्य 

तवभाग का एक अधीनस्थ कायाणलय ह।ै   उप तवकास आयुक्त ने शतनवार को भी सीएसईजेड कायाणलय में हमारी मेजबानी की और वह भी 

ओणम के ठीक बाद, जो केरल का एक राज्य त्योहार ह ैऔर अतधकाांश सरकारी अतधकारी छुट्टी पर रहते हैं। सहायक तवकास आयुक्त 

सीएसईजेड ने सीएसईजेड की कायणप्रणाली पर एक सांतक्षप्त प्रस्तुतत दी। कोचीन तवशेष आर्थथक क्षेत्र, कें द्र सरकार के स्वातमत्व वाले सात क्षेत्ऱों 

में से एक, कोचीन में तस्थत ह।ै तवशेष आर्थथक क्षेत्र का उद्देश्य तवतनमाणण को बढ़ावा दनेे, तनयाणत बढ़ाने और रोजगार पैदा करने के तलए एक 

पररचालन वातावरण प्रदान करना ह।ै  
 

 

 कोचीन एसईजेड सुतनतित जल आपूर्थत, दरूसांचार, वैतिक कनेतटितविी नेिवकण, बैंककग सुतवधाएां, तवद्युत तवतरण नेिवकण, 

आम अपतशष्ट उपचार सांयांत्र और नागररक सांरचनाओं को अपग्रेड करने जैसे बुतनयादी ढाांचे में महत्वपूणण अांतराल को पािकर व्यापार के तलए 

बहुत आवश्यक ढाांचागत समथणन भी प्रदान करता ह।ै इसमें 52 एमवीए 111/11 केवी सबस्िेशन और आरएमयू आधाररत तबजली तवतरण 

प्रणाली ह ैजो केरल की पावर-बैकबोन से सांचातलत होती है , जो इसे लगभग असफ त त तबजली दतेी ह।ै सीएसईजेड भभारत त का एकमात्र 

एसईजेड ह ैजो क्षेत्र के भीतर तबजली तवतररत करता ह।ै जोन में साइि पर चौबीस़ों घांिे सीमा शुल्क मांजूरी उपलब्ध ह।ै वीएसएनएल 51 
जीबीपीएस गेिवे की जोन में स्थापना ह ैऔर यह उपयोगकताणओं को ऑतप्िकल फाइबर केबल के माायम से इांिरनेि कनेटशन प्रदान कर सकता 

ह।ै जोन में एक अत्याधुतनक 5111 लाइन िेलीफोन एटसचेंज , एक वीतडयो कॉन्रें हसग स्िूतडयो, एक तवदशेी डाकघर, एसबीआई ऑफ शोर 



बैंककग इकाई, एक स्वास््य औषधालय और एिीएम सुतवधाओं के साथ भारतीय स्िेि बैंक और इांडसइांड बैंक की शाखाएां हैं।   SEZ की अतधकतम 

सांख्या IT/ITES क्षेत्र की है, तजनमें से अतधकाांश बैंगलोर में तस्थत हैं। 2122-22 के दौरान क्षेत्र से तनयाणत क.261242  करोड़ 

 

 और सृतजत रोजगार 69.1 लाख ह।ै एसईजेड में प्रस्तुततकरण के बाद हमने सीएसईजेड में तस्थत एक कपड़ा इकाई का दौरा ककया। इकाई 

डब्ल्यूएफबी बेयडण एांड कां पनी तलतमिेड थी। इसकी आयरलैंड, भारत और पोलैंड में तवतनमाणण इकाइयााँ हैं और यह दतुनया की सबसे पुरानी और 

सबसे बड़ी तलनन तवतनमाणण कां पतनय़ों में से एक ह ैजो भारत सतहत सांयुक्त राज्य अमेररका, यूरोप और एतशया में प्रमुख उि -स्तरीय तडजाइनऱों , 

ब्ाांड़ों और खुदरा तवके्रताओं को आयररश तलनन की आपूर्थत करती है। इकाई के प्रतततनतध ने बताया कक इकाई से वार्थषक तनयाणत लगभग क  .611 
करोड़ और उन्ह़ोंने यूतनि में 611 कमणचाररय़ों को तनयुक्त ककया ह।ै  कोचीन एसईजेड की यात्रा के बाद हम मनु्नार के तलए रवाना हुए। 

कोचीन  से मुन्नार की यात्रा सुरम्य और रोमाांचक रही ह।ै हालााँकक, सपीन चढ़ाई के कारण उनके पेि में मरोड़ होने के कारण कुछ 

सहकमी बीमार हो गए। मुन्नार समुद्र तल से  5 , 411 मीिर की ऊां चाई पर मुद्रापुझा, नल्लाथन्नी और कुां डला पहातड़य़ों के सांगम पर 

तस्थत ह।ै यह कभी दतक्षण भारत में तत्कालीन तब्रिश सरकार का ग्रीष्मकालीन ररजॉिण था। यहाां के जांगल़ों और घास के मैदाऩों में 

पाई जान ेवाली तवदेशी वनस्पततय़ों में नीलकुररजी भी शातमल ह।ै यह फूल जो हर बारह साल में एक बार पहातड़य़ों को नीला कर 
देता ह,ै अगली बार 2121 में तखलेगा। मुन्नार में दतक्षण भारत की सबसे ऊां ची चोिी, अनामडुी भी ह,ै जो 2, 4.1 मीिर से अतधक 

ऊां ची ह।ै मुन्नार अपनी हरी-भरी हररयाली, चाय के बागाऩों और प्राकृततक पररदशृ्य़ों के तलए जाना जाता ह ै
मुन्नार में हमने एरातवकुलम राष्ट्रीय उद्यान, चाय सांग्रहालय, सरकारी वनस्पतत उद्यान का दौरा ककया। एरातवकुलम राष्ट्रीय उद्यान का 

प्रबांधन केरल वन और वन्यजीव तवभाग, मुन्नार वन्यजीव प्रभाग द्वारा ककया जाता ह।ै 

 

 
 

मुन्नार में हमने चाय सांग्रहालय का भी दौरा ककया जहाां हमने चाय प्रसांस्करण के बारे में सीखा। सांग्रहालय के प्रतततनतध ने हमें सफेद, हरी, 

काली चाय और डस्ि िी, इसकी तैयारी में शातमल प्रकक्रया, सफेद और हरी चाय के स्वास््य लाभ़ों के बारे में जानकारी दी। 



चाय बनाने की प्रकक्रया में उपयोग ककए जाने वाले उपकरण प्रदशणन पर थे और प्रकक्रया को प्रदर्थशत करने के तलए उनका उपयोग ककया गया ह।ै 

मुन्नार चाय बागाऩों के तलए प्रतसद्ध है और शहर की अथणव्यवस्था में इसका महत्वपूणण योगदान ह।ै यह न केवल राज्य की कमाई में इजाफा 

करता ह ैबतल्क क्षेत्र में रोजगार सृजन में महत्वपूणण और प्रमुख योगदानकताण ह।ै 

हमने मुन्नार में सरकारी वनस्पतत उद्यान का भी दौरा ककया।  स्थानीय वनस्पततय़ों के सांरक्षण को बढ़ावा दनेे और पतिमी घाि, जहाां मुन्नार 

तस्थत ह,ै की समृद्ध जैव तवतवधता के बारे में आगांतुक़ों को तशतक्षत करने के तलए 1990 के दशक के अांत में केरल वन तवकास तनगम (KFDC) 
द्वारा स्थातपत ककया गया था।  
 

यह उद्यान दलुणभ और लुप्तप्राय प्रजाततय़ों सतहत तवतभन्न प्रकार के पौध़ों का घर ह।ै यह दशेी और तवदेशी पौध़ों की प्रजाततय़ों, औषधीय जड़ी-
बूरिय़ों और मसाल़ों का तवतवध सांग्रह प्रदर्थशत करता है। उद्यान को तवतभन्न प्रकार के पौध़ों वाले खांड़ों में तवभातजत ककया गया है, जो इसे 

प्रकृतत प्रेतमय़ों और वनस्पतत तवज्ञान प्रेतमय़ों के तलए एक शानदार जगह बनाता ह।ै मुन्नार बॉितनकल गाडणन के कुछ आकषणण़ों में एक गुलाब 

उद्यान, एक फ़नण उद्यान, एक कैटिस उद्यान और एक तततली उद्यान शातमल हैं। ये थीम वाले अनुभाग तवतभन्न प्रकार के पौध़ों और उनके 

पाररतस्थततक महत्व के बारे में जानने का एक अनूठा अनुभव और अवसर प्रदान करते हैं। बगीचे का एक मुख्य आकषणण ऑ्कडेररयम है, 

तजसमें दलुणभ और रांगीन ऑ्कड प्रजाततय़ों का एक शानदार सांग्रह ह।ै यह उद्यान दशेी पौध़ों की प्रजाततय़ों के सांरक्षण में महत्वपूणण भूतमका 

तनभाता ह ैऔर वनस्पततशातिय़ों और वैज्ञातनक़ों के तलए एक अनुसांधान कें द्र के रूप में कायण  

करता है। यह पतिमी घाि के नाजुक पाररतस्थततकी तांत्र के सांरक्षण के महत्व के बारे में जागरूकता बढ़ाने में मदद करता है 

 तनधाणररत कायणक्रम के अनुसार, मुन्नार के बाद हम अलेप्पी के तलए रवाना हुए, तजसे अलाप्पुझा के नाम से भी जाना जाता है, 

यह शहर अपने बैकवािर और हाउस बोि के तलए प्रतसद्ध है। यह नहऱों, बैकवािर, समुद्र ति़ों और लैगून वाला एक शहर है, अलाप्पुझा को 



20 वीं शताब्दी की शुकआत में भारत के वायसराय जॉजण कजणन ने "पूवण का वेतनस" के रूप में वर्थणत ककया था। इसे केरल की "वेतनस राजधानी" 
के रूप में भी जाना जाता है। इसकी प्राकृततक सुांदरता मांत्रमुग्ध कर देने वाली ह ैऔर बैकवािर आकषणक ह।ै  
 

 

अलेप्पी में मेरे अवलोकऩों की मुख्य बातें इस प्रकार हैं: 
 

 अलेप्पी अपने बैकवािर के जरिल नेिवकण  के तलए प्रतसद्ध है, जो महत्वपूणण पाररतस्थततकी तांत्र हैं। यह हमें इन नाजुक वातावरण़ों को 

सांरतक्षत करने के महत्व और प्रदषूण और आवास तवनाश के कारण उनके सामने आने वाली चुनौततय़ों के बारे में तसखाता ह।ै 

 अल्लेप्पी की अथणव्यवस्था में पयणिन उद्योग महत्वपूणण भूतमका तनभाता ह।ै मैंने स्थानीय समुदाय़ों पर पयणिन के प्रभाव, रोजगार 

सृजन और पयाणवरण सांरक्षण के साथ आर्थथक तवकास को सांतुतलत करने की चुनौततय़ों के बारे में दखेा। 

 अलेप्पी अपने पारांपररक हाउसबोि के तलए प्रतसद्ध है। यह क्षेत्र में पररवहन और पयणिन के इततहास की जानकारी दतेा ह।ै 

 यह एलेप्पी में तजम्मेदार पयणिन प्रथाओं, जैसे अपतशष्ट प्रबांधन, पयाणवरण-अनुकूल आवास के बारे में जानने का अवसर प्रदान करता 

ह।ै 

 जलवायु पररवतणन और समुद्र-स्तर में वृतद्ध के प्रतत क्षेत्र की सांवेदनशीलता पयाणवरण सांरक्षण और अनुकूलन रणनीततय़ों में एक सबक 

प्रदान करती है। 

 अलेप्पी में जलमागण पररवहन बुतनयादी ढाांचा अतद्वतीय है और यह स्थानीय लोग़ों को कुशल पररवहन प्रदान करता ह ैऔर क्षेत्र के 

तवकास में योगदान दतेा ह।ै 

अल्लेप्पी से, हमने केरल की राजधानी - ततकवनांतपुरम का दौरा ककया। यहाां हमने कोवलम बीच, पद्मनाभस्वामी मांकदर और लूलू मॉल का 

दौरा ककया। ततकवनांतपुरम में मेरे अवलोकऩों की मुख्य बातें इस प्रकार हैं: 
 ततकवनांतपुरम अपनी समृद्ध साांस्कृततक तवरासत के तलए जाना जाता है, तजसमें कथकली जैसे शािीय नृत्य और पारांपररक सांगीत 

शातमल हैं। 

 यह शहर पद्मनाभस्वामी मांकदर और पूवी ककले जैसे ऐततहातसक स्थल़ों का घर ह।ै मैंने पद्मनाभस्वामी मांकदर का दौरा ककया तजससे 

मुझे इस ऐततहातसक स्थल के ऐततहातसक और स्थापत्य महत्व के बारे में जानकारी तमली। 
 

 

 

 

 

 

 

 



पद्मनाभस्वामी मांकदर 

 ततकवनांतपुरम कई प्रमुख शैतक्षक और अनुसांधान सांस्थाऩों की मेजबानी करता है,तजसमें भारतीय अांतररक्ष अनुसांधान सांगठन (इसरो) 
और तवतभन्न तवितवद्यालय शातमल हैं। 

 कृतष, पयणिन और सेवाओं पर ायान दनेे के साथ केरल की अथणव्यवस्था तवतवध ह।ै   

 केरल अपनी स्वास््य सुतवधाओं और पारांपररक आयुवेकदक तचककत्सा के तलए जाना जाता ह।ै मैंने पारांपररक योग और मातलश का 

अनुभव ककया।   

 राज्य में तचककत्सा और स्वास््य पयणिन के तलए इसमें काफी सांभावनाएां हैं, तजसे पोतषत और तवकतसत करने की जरूरत है। 

 केरल प्राकृततक सुांदरता से भरपूर है और ततकवनांतपुरम भी इसका अपवाद नहीं है। मैंने इसके बारे में ककताब़ों में पढ़ा ह ैऔर 

िेलीतवजन या कफल्म़ों में दखेा है। इस बार मैंने क्षेत्र के हरे-भरे पररदशृ्य़ों, समुद्र ति़ों और वन्य जीवन और सांरक्षण प्रयास़ों के महत्व 

के बारे में प्रत्यक्ष रूप से दखेा और सीखा ह।ै 

 केरल व्यांजन अपने अनूठे स्वाद और मसाल़ों के उपयोग के तलए प्रतसद्ध है, तजनमें से अतधकाांश राज्य में ही उत्पाकदत होते हैं।   

 
रास्ते में खाया पारांपररक केरला खाना 

 केरल सतत तवकास और पयाणवरण सांरक्षण पर जोर दतेा ह।ै यह पयाणवरण-अनुकूल प्रथाओं और सांरक्षण प्रयास़ों के बारे में जानकारी 

दतेा ह।ै 

 केरल अपनी धार्थमक और साांस्कृततक तवतवधता के तलए जाना जाता है, और ततकवनांतपुरम इस तवतवधता को प्रततहबतबत करता ह।ै 

यह हमें शहर में तवतभन्न धार्थमक और साांस्कृततक समूह़ों के सह-अतस्तत्व के बारे में तसखाता ह।ै 
आगे मैं ककसी और जगह का अपना अनुभव साझा करूां गा.  
धन्यवाद। 

  
राजेश कुमार 

उप तवकास आयुक्त 
नौएर्ा कवशेष आकथाक के्षि  



 

 

Ikq.ks esa r`rh; vf[ky Hkkjrh; jktHkk’kk fganh lEesyu fd ;k=k 

 

13 flracj 2023 dh xquxqukrh lqcg FkhA eSa vt; dqekj feJk vkSj esjs fe= Jh gfj fd”ku ehuk th fganh 

fnol ,oe~ rr̀h; vf[ky Hkkjrh; jktHkk’kk lEesyu tks fd egkjk’Vª jkT; fLFkr iq.ks uxj esa vk;ksftr gqvk 

mlesa Hkkx ysus gsrq tk jgs FksA 

 

gokbZ vÔs igqprs gh dkQh lkjs deZpkjh tks fHkUu&fHkUu foHkkxksa ls Fks] mu ls eqykdkrs gqbZA foeku esa 95% 

mifLFkfr fganh fnol esa Hkkx ysus okys deZpkfj;ksa ls Hkjh gqbZ FkhA ge nksigj ckn iq.ks igqaps] gksVy esa lkeku 

j[kus ds ckn ge f”ko N=ifr f”kokth  egkjkt [ksy ifjlj] okysokMh+ igqaps tgka 14&15 flracj dks nks 

fnolh; dk;Zdze gksuk FkkA 

 

14 flracj lqcg ge dk;Zdze LFky fu;r le; 9cts ls igqap x,A jkLrs es ekuks ,slk yx jgk Fkk fd iqjk 

“kgj fganhe; okrkoj.k esa je x;k gksA pkjksa rjQ  mRlkg vkSj vlhe vkuan dk vuqHko gks jgk FkkA ;gka ogka 

yksx vius mRd`’V ls mRd`’Vre rLohjksa dks vius dSejs esa dSn dj jgs FksA 

 

dsUnzh; x`g jkT;ea=h Jh vt; feJ ds usr`Ro es mn~?kkVu l= dk “kqHkkajHk gqvkA  dsUnzh; x`g ea=h Jh vfer 

“kkg th us lHkk dks foMhs;ks lans”k ds ek/;e  ls lacksf/kr fd;k mUgksaus dgk fd nqfu;k ds lcls cM+s yksdra= 

dh Hkk’kkvksa dh fofo/krk dks ,drk ds lw= esa fijksus dk uke fganh gSA mUgksus dgk Hkkjr o’kkZsa ls gh fofHkUu 

Hkk’kkvksa dk ns”k jgk gSA vkSj fganh dks ,d turkaf=d Hkk’kk ds :Ik esa ekuk tkrk gSA bles vyx&vyx 

Hkkjrh; Hkk’kkvksa vkSj dbZ oSf”od Hkk’kkvksa dks lEeku nsus dk Hkh dke fd;k gSA mUgksus vkxs dgk fd fganh us 

ns”k dh Lora=rk ds nkSjku ns”okfl;ksa dks ,dlw= es cka/kdj vkSj vusd Hkk’kkvks ds ckjs esa ns”k esa ,drk dh 

Hkkouk dks LFkkfir djus dk dke fd;k ij mUgksus dgk fd fganh dh uk rks dHkh fdlh Hkk’kk ls Li)kZ Fkh vkSj 

uk jgsxhA fganh lHkh Hkk’kkvksa dk “klDr cukus dk dke djrh gSA 

 

dk;Zdze ds izFke fnu jktHkk’kk dhfrZ iq:Ldkj o’kZ 2022&23 dk forj.k fofHkUu ea=ky; foHkkx@lkoZtfud 

{ks= ds midze@Hkkjr ljdkj ds cksMZ@Lok;Rr fudk;@VªLV@lkslk;Vh vkfn dks fn;k x;kA 

 

bl nkSjku Hkkjr ds ukxfjdksa ds fy, fganh esa Kku foKku ekSfyd iqLrd ys[ku gsrq jktHk’kk xkSjo iqjLdkj 

;kstuk ls lEekfur fd;k x;kA 

 

dk;Zdze LFky ij fofHkUu dk;kZy;ks@midzeksa@cSadks@v)ZlSfud cyksa ds LVkWy yxs FksA tks cgqr gh lqanj vksj 

n”kZuh; FksA dqN caSdks us fganh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k gqvk FkkA lgh tokc nsus ij buke Hkh ns jgs FksA 

gekjs dk;kZy; }kjk izdkf”kr iszj.kk r̀rh; laLdj.k iqLrd dk forj.k ogk gekjs }kjk fd;k xk; FkkA 



  

 

v)ZlSfud cyksa ds LVkWy ij muds }kjk fd;s x, fofHkUUk dk;kZs dks n”kkZ;k x;k Fkk tks fd izsj.kk ls Hkjk gqvk FkkA 

lcls T;knk HkhM+ /kkfeZd xzaFkks ds LVkWy ij Fkh] tgka yksxksa us tedj [kjhnkjh dhA 

lEesyu ds nkSjku rhu yk[k 51 gtkj “kCnksa dk “kCn dks’k Þfganh  “kCn fla/kqÞ vkSj bZ&vkWfQl fd “kq:vkr dh xbZA 

lEesyu esa jkT;lHkk ds mi lHkkifr Jh gfjoa”k] jktHkk’kk foHkkx dh lfpo va”kqfy vk;kZ vkSj dbZ tkuh ekuh gfLr;ksa 

us vyx&vyx fo’k;ksa ij lacksf/kr fd;k | l= ds igys fnu fuEu fo’k;ksa ij dk;Zdze vk;ksftr fd, x, buesa 

fuEufyf[kr us Hkkx fy;k%& 

 

fo’k;% jktHkk’kk @2047: fodflr Hkkjr dk Hkk’kk;h ifjn`”; ¼vkfVZfQf”k;y baVsfytsal lfgr½ 

 

1- Jh gfjoa”k & mi lHkkifr] jktHkk’kk 

2- Jh Hkr`gfj egrkc & mik/;{k] lalnh; jktHkk’kk lfefr 

3- Jh jkds”k flUgk & laln lnL;] jkT; lHkk 

4- izks- fxjh”k ukFk >k & v/;{k] oSKkfud ,oa rduhdh “kCnkoyh vk;ksx 

 

fo’k;% fganh ds fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk 

1- Jh “;ke Kkuhjke vxzoky&laLFkkid&laiknd] vkt dk vkuan] iq.ks 

2- Jh gjh”k uoy] ofj’B lkfgR;dkj 

3- Jh gsear “kekZ&funs”kd] Vhoh&9 Hkkjro’kZ 



 

fo’k;% jkstxkj ds c<+rs volj % fganh ds ifjis{; esa 

1- Jh lR;kFkZ vfu:) iadt&vkbZ-ih-,l-] mRrj izns”k 

2- Jh fu”kkar tSu&vkbZ-,-,l-] jktLFkku 

3- Jh jfo dqekj flgkx&vkbZ-,-,l-] e/; izns”k 

4- lqJh :fcdk fy;kdr&i=dkj] Hkkjr 24 U;wt pSuy 

buesa fuEufyf[kr us Hkkx fy;kA 

 

 

nwljk fnu% 

 

l= ds nwljs fnu ge lqcg lqcg igqapsA ogka dk ekgkSy cgqr gh [kq”kuqek FkkA yksx fHkUu fHkUu rjhds ls rLohjsa 

ys jgs FksA ogha dqN yksx uk”rs dk vkuan ys jgs FksA gj rjQ yksx [kq”k Fks] ekuks ,slk yx jgk Fkk tSls fd 

dksbZ mRlo gksA 

  

l= ds nwljs fnu fuEu fo’k;ksa ij dk;Zdze vk;ksftr gqvkA 

 

fo’k;% Hkkjrh; Hkk’kkvksa ls l”kDr gksrh fganh 

 

1- Jh àn; ukjk;.k nhf{kr & iwoZ v/;{k] mRrj izns”k fo/kkulHkk 

2- Jh pkew d`’.k “kkL=h &v/;{k] dsanzh; Hkkjrh; Hkk’kk laLFkku 

3- izks lqjs”k _rqi.kZ&ofj’B lkfgR;dkj 

4- Jh nkeksnj [kM+ls & ejkBh Hkk’kkfon~ 

 

bu dzk;Zdzeksa esa cgqr ls izfrf’Br fo}kuksa us Hkkx fy;k ftuesa ls dqN ds uke fuEu gSA 

 

fo’k;% ujkdkl% jktHkk’kk dk;kZUo;u dk izHkko”kkyh eap 

 

1- Jh vkfjQ eksgEen [kku&ekuuh; jkT;iky] dsjy 

2- Jh vt; dqekj feJk&x̀g jkT; ea=h 

3- Jh ,-,l- jktho&izca/k funs”kd ,oa eq[; dk;Zikyd vf/kdkjh] cSad vkWQ egkjk’Vª 

4- vt; dqekj JhokLro&izca/k funs”kd ,oa eq[; dk;Zikyd vf/kdjh] vkbZ-vks-ch- 

5- lqJh tgkatsc v[rj&eq[; vk;dj vk;qDr] ve`rlj 

6- MkW- “kqfpfLerk iykbZ&eq[; vk;dj vk;qDr] xkft;kckn 

7- Jh ,e- ukxjkt&funs”kd ¼dkWiksZjsV Iykfuax½] gMdks 

 

fo’k;% loZlqYkHk] loZlekos”kh ,oa loZO;kih Hkk’kk&fganh 

          1-Jh panzizdk”k f}osnh&fQYe fuekZrk ,oa funsZ”kd 

 2-Jh lq”kkar flUgk&i=dkj] VkbEl नाउ uoHkkjr 

 

 

 



 fo’k;% Hkkjrh; flusek vkSj fganh 

 

1- Jh vk”kqrks’k jk.kk& vfHkusrk ckWyhoqM 

2- Jh vkyksd JhokLro&ofj’B lkfgR;dkj    

 

“kke 5 cts lekiu l= dk vk;kstu gqvk vkSj lHkh yksxks us lekiu l= dk vkuan fy;kA fganh ds fodkl gsrq 

,sls dk;Zdze gksrs jgus pkfg,A lekiu ds ckn ge yksx Hkh okil uks,Mk ds fy, dwp dj x;sA   

 

 

 

 

श्री अजय कुमार तमश्र 

वररष्ट  लेखा अतधकारी 
ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

श्री हरर ककशन मी.kk 

सहायक तवकास आयुक्त  
ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 

 

  
                                                                                                                                                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh eqfUr;kt] lgk;d dks iz”kfLr i= 

nsrs fodkl vk;qDr 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh lquhy xqY;kuh] vk”kqfyfid dks 

iz”kfLr i= nsrs fodkl vk;qDr 

 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh eksgu ohj :gsyk] lgk;d dks 

iz”kfLr i= nsrs Jh v- fofiu esuu] fodkl vk;qDr 

 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh tkfoj vyh] vk”kqfyfid dks 

iz”kfLr i= nsrs Jh v- fofiu esuu] fodkl vk;qDr 

 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh fofiu fllkSfn;k] ofj’B 

dk;Zdkjh dks iz”kfLr i= nsrs la;qDr fodkl vk;qDr 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh dey vgen] ofj’B 

dk;Zdkjh dks iz”kfLr i= nsrs Jh lqjsUnz efyd la;qDr fodkl vk;qDr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh Hkkjr Hkw’k.k] lgk;d dks 

iz”kfLr i= nsrs Jh lqjsUnz efyd] la;qDr fodkl vk;qDr 

 

 

 

 

 



 

 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh vkdk”k “kekZ] ofj’B 

dk;Zdkjh dks iz”kfLr i= nsrs Jh vfer dqekj xqIrk] mik;qDr ¼lhek”kqYd½ 

 

 

 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jhefr d:.kk xkck] ofj’B 

dk;Zdkjh dks iz”kfLr i= nsrs Jh vfer dqekj xqIrk] mik;qDr ¼lhek”kqYd½ 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh fofiu fllkSfn;k] ofj’B 

dk;Zdkjh dks iz”kfLr i= nsrs Jh jkts”k dqekj] mi fodkl vk;qDr 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh izeksn dqekj] lgk;d 

fodkl vk;qDr dks iz”kfLr i= nsrs Jh jkts”k dqekj] mi fodkl vk;qDr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

dk;kZy; es 14 ls 30 flrEcj fganh i[kokMs ds nkSjku izfr;ksfxrk fotsrk Jh izdk”k PkUnz mik/;k;] 

lgk;d fodkl vk;qDr dks iz”kfLr i= nsrs Jh jkts”k dqekj] mi fodkl vk;qDr  

 

 

 

 

 

 

 

 



viukiu 

vPNh Fkh ixMaMh viuh] 

lM+dks+ ij rks tke cgqr gS] 

QqjZ gks xbZ QqlZr vc rks] 

Lkcds ikl dke cgqr gSAA 

Ukgha t:jr cqtq+xkZsa dh vc] 

gj cPpk cqf)eku cgqr gSAA 

mtM+ x, lc ckx cxhps] 

nks xeyksa esa “kku cgqr gSAA 

eV~Bk] ngh ugha [kkrs gSa] 

dgrs gSa tq+dke cgqr gSA 

ihrs gSa tc pk; rc dgha] 

dgrs gSa vkjke cgqr gSA 

can gks xbZ fpB~Bh] i=h] 

Qksuksa ij iSxke cgqr gSAA 

vknh gSa ,-lh- ds brus] 

dgrs ckgj rkieku cgqr gSAA 

>qds&>qds Ldwyh cPps] 

cLrksa esa leku cgqr gSAA 

lqfo/kkvksa dk <sj yxk gS] 

                    ij balku ijs”kku cgqr gSAA 

 

 
 

                                    

 Jh gfj fd”ku eh.kk] 

lgk;d fodkl vk;qDr 

ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 
 



बदला मौसम 
 

तजसे अांधेऱों ने तमलकर छुपा कदया था कहीं ii 

वो इांकलाब का सरूज तनकलने वाला ह ैii 

जो लोग बैठे हैं कब्जा जमाए पानी पर ii 

उन्हें बताओ कक मौसम बदलने वाला ह|ै 
 

तुम्हारे दर से उठकर अब कहीं जाया नहीं जाता 

तेरा होकर के मुझसे हाथ फैलाया नहीं जाता 

फकीरी में भी मुझको मागांने में 

शमण आती ह ै

जहाां वो ह ैफररश्त़ों स े

वहाां जाया नहीं जाता 
 

रो कर किे या हांसकर = किती ह ैहजदगी । 
तू गांम द ेया खुशी द े= सब तेरी मेहरबानी 
तेरी खुशी समझकर = सब गांम   भलुा कदया 

सारे जहाां के मातलक 

तेरा ही आसरा ह ै
 

                           

अख्तर हुसैन,प्रभारी 
सहायक सुरक्षा अतधकारी 

नौएर्ा कवशेष आकथाक के्षि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

कोई ना साथ देगा 
 
 

जाएगा जब यहाां स े

कोई ना साथ दगेा 

इस हाथ जो कदया ह ै

उस हाथ जाकर लेगा 

कमो की ह ैय ेखेती 

फल आज पा रहा ह ै

ककस ओर तेरी मांतजल 

ककस ओर जा रहा ह,ै, 

    

अख्तर हुसैन, 
सहायक सुरक्षा अतधकारी  प्रभारी 

नौएर्ा कवशेष आकथाक के्षि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अनोखा दफ्तर  
सबका अपना होिा है, एक अनोखा दफ्तर  

हम सबको रहना होिा है, कमल-जूल कर..| 

जहााँ सुख-दुुः ख होिा है, बािंि लेिे हैं कमलजुल कर  

वह अनोखा होिा है, अपना दफ्तर..|| 

एक दफ्तर के अिंदर रहिे है हम सब, 

समय पिा नही बीि जािा है कब..| 

वह है अपना अनोखा दफ्तर | 

जहााँ सब अपना-अपना काम करिे है..|| 

कमल-जुलकर साथ हमेशा रहिे है 

वह है अपना अनोखा दफ्तर.. 

 

स्वगा जैसा लगिा है जब हम सब कमलकर काम करिे हैं| 

जहााँ सिंिोष कुमारी है वहााँ शािंकि कुमारी भी है, कबना सिंिोष कुमारी के चारो िरि अशािंकि है 

इसकलए रखो सिंिोष कुमारी को हमेशा दफ्तर मे, िो खुशी के बादल छाएिं गे 

इसी को कहिे है अपना अनोखा दफ्तर, 

 

श्रीमती सिंतोष कुमारी, सहायक 

नौएडा बिशेष आबथिक के्षत्र  



 

फूल 

ककिने सुिंदर ककिने प्यारे ये सिरिंगी िूल 

सब के मन को सब के कदल को भािे ये सिरिंगी िूल...| 
 

 

अदट भुि छिा कबखेरिे ये सिरिंगी िूल 

इिंद्रधनुष के रिंगोिं जैसे होिे ये सिरिंगी िूल...|| 
 

 

गजरा माला साज सजावि 

ककिने उपयोग में आिे हैं...| 
 

 

महक कमठास चारोिं ओर िैलािे 

अपना अखस्तत्व हमें बिािे हैं ...|| 
 

 

ये सिरिंगी िूल। 
 

 
 

श्रीमती सिंतोष कुमारी, सहायक 

नौएडा बिशेष आबथिक के्षत्र 

 



 

/kS;Z vkSj le; 

tks eu dks fu;fer ugha djrs muds fy, og “k=q ds leku dk;Z djrk gSA 

thr lnSo vius fo”okl ls fufeZr gksrh gSA 

tUe ysus okys ds fy, e`R;q mruh gh fuf”pr gS ftruk fd e`r gksus okys ds fy, tUe 

ysukA 

dsoy HkkX;”kkyh ;ks)k gh ,slk ;q) yMus dk volj ikrk gS tks LoxZ ds }kj ds leku gSA 

rjhds foQy gks tk, rks lR; ds fy, gkFk esa ryokj mBkuk lgh gSA 

lq[k-nq[k ykHk-gkfu, vkSj t; ijkt;] dks leku djds ;q) ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

Kku ls ijs”kkfu;ksa dk uk”k gksrk gSA 

Tkwuwu] Mj vkSj ykyp ds o”khHkwr gksdj dHkh csgrj fn[kkus dk iz;Ru ugha djuk pkfg,A 

;q) ds fy, rS;kj jguk “kkfUr cuk;s j[kus ds lcls izHkkoh lk/kuksa esa ls ,d gSA 

dCt+k tekus ds ckn nq”eu dks gVkus dh rqyuk esa mls dCt+k करन ेls jksduk dgh vklku 

gSA 

ekSr dqN Hkh ugh gS, ysfdu gkj dj vkSj yfTtr gksdj thuk jkst ejus ds cjkcj gSA 

/kS;Z vkSj le; nks lcls “kfDr”kkyh ;ks)k gSA 

 

Jh nsosUnz efyd] 

ifr Jhefr lksfudk efyd 

voj Js.kh fyfid 

ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 



 

 
 

ÞdaBLFkÞ 2-0 

 

jktHkk’kk foHkkx }kjk fodflr Le`fr vk/kkfjr vuqokn Vwy 

ÞdaBLFkÞ2-0 

 

dasUnzh; ljdkj ds lHkh ea=ky;ks foHkkxksa jk’Vªh;d`r cSadks lkoZtfud {ks= ds 

midzek sa ds jktHkk’kk vf/kdkfj;ksa ,oe vuqokn vf/kdkfj;ksa dks ,d nwljs ls 

tksM+us rFkk ,d nwljs ds dk;kZsa ls ykHkkfUor djus ds mn~ s”; ls bl Vwy dks 

fodflr djk;k x;k gSA rkfd vuwfnr dk;Z dh iqujko`fRr de gks rFkk 

vuqokn dk;Z de le; esa iwjk fd;k tk ldsA jktHkk’kk foHkkx }kjk vc rd 

52 ea=ky;ks ,oae foHkkxks ds lkFk lkFk jk’Vªh;d`r cSadks lkoZtfud {ks=ksa ds 

midzeksa ds jktHkk’kk vf/kdkfj;ksa ,oe vuqokn vf/kdkfj;ksa dks bl Vwy dk 

izf”k{k.k fn;k tk pqdk gSA 

 

vuqokn dk;Z ÞdaBLFk 2-0Þ ds ek/;e ls%& 

 

tc ge vuqokn dk;Z ÞdaBLFk 2-0Þ ds }kjk djrs gS tks vUrfje vuwfnr 

nLrkost rS;kj gksrk gS og ÞdaBLFk 2-0Þ ds loZj ij EM ds :i es Hkh 

lajf{kr gks tkrk gSA ftlls bl vuqokn dk;Z ls lHkh iz;ksxdrkZ YkkHkkfUor 

gksrs gSA 

e”khu vuqokn dh lHkh fof/k;k%& 

tSls “kCndks’k ij vk/kkfjr%& 

mnkgj.kksa ij vk/kkfjr%& 

fu;eksa ij vk/kkfjr%& 

Vªkalys”ku Le`fr ij vk/kkfjr%& 

Lkkf[;dh; e”khu vuqokn rFkk U;wjy e”khu vuqokn vkfn gksrs gS%& 



ÞdaBLFk 2-0Þ Vªkalys”ku Le`fr ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSA fd, x, dk;Z dks 

TM ds :Ik esa lajf{kr djrk gSA rFkk tc Hkfo’; esa vuqokn gsrq ubZ Qkby 

viyksM dh tkrh gS rks flLVe }kjk TM MkVk csl ls okD;ksa ds vuqokn dks 

[kkstdj yk;k tkrk gSA 

 

ÞdaBLFk 2-0Þ esa iz;qDr gksus okys “kCn tks ckj ckj iz;ksx fd, 

tkrs gS 

Ikgyk “kCn gS TM   

 

ÞdaBLFk 2-0Þ esa MsVk ftl QkWesZV esa lajf{kr gksrk gS og gS TM, TM ,d ,slk MsVk 

cSad gS ftlesa L=ksr Hkk’kk rFkk mlds vuqfnr :Ik dks ,d lkFk j[kk tkrk gSA ;g nks 

izdkj dh gksrh gS 

 

izFke yksdy Vh ,e (TM)- 

 

tc ;wtj fdlh Hkh okD; dk vuqokn dj Commit djrk gS rks og yksdy 

TM dgykrh gS rFkk ;g ;wtj ds ,dkamV ij lajf{kr gksrh gSA 

 

nwljh Xykscy TM:- 

 

fofHkUu ea=ky;ksa foHkkxks jk’Vªh;d`r cSadks rFkk lkoZtfud {ks=ksa ds midzeksa ds 

p;fur jktHkk’kk vf/kdkfj;ksa dks ftUgsa Vetter  ds :Ik esa vf/kd`r fd;k x;k 

gS] ds }kjk lsaVªy loZj ij tks TM viyksM dh tkrh gS mls Xykscy TM 

dgrs gS rFkk ;g lHkh ;wtj ds fy, vizR;{k ds :Ik esa miyC/k gksrh gSA 

iwoZr% feyku& ftu okD;ksa dk s TM MkVk csl ls 100% feyku gksrk gS mls 

iw.kZr feyku ;k ¼ijQsDV eSp½ dgrs gS | 

 



vkaf”kd feyku&  ftu okD;ksa dk feyku 1% ls 99%  ds e/; gksrk gSA rks 

mUgs vkaf”kd feyku ;k Fujji eSp (Match) dgrs gSA vkSj ;fn fdlh okD; 

dk vuqokn MsVkcsl esa ugh feyrk rks No Translation Available gksrk gSA 

 

TB (Vªe csl) tc loZj }kjk okD;j.k dk iz;ksx fd, fcuk dsoy “kCnksa ds 

vk/kkj ij vFkZ fd;k tkrk gS rks mls TB (Vªe csl) dgrs gSA 

 

Ykf{kr Hkk’kk& ftl Hkk’kk dh Qkby dk vuqokn gesa djuk gksrk gSA og yf{kr 

Hkk’kk ;k VkjxsV Langauge dgykrh gS bl izdkj daBLFk ij fgUnh ls 

vaxzsth rFkk vaxzsth ls fgUnh vuqokn dh lqfo/kk miyC/k gSA 

 

daBLFk 2-0 ds nks laLdj.k fodflr fd, x, gSA  

 

igyk&osc laLdj.k ftldk URL gS www.kanthasth-rajbhasha.gov.in 

 

nwljk & LVSaM vyksu laLdj.k ftls jktHkk’kk foHkkx dh osclkbV rFkk daBLFk 

के URL ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS | 

 

daBLFk ds LVaSMvyksu laLdj.k dks dEI;wVj esa MkmuyksM djus ls iwoZ dEI;wVj 

esa de ls de 4 (GB) dh jse (RAM) ekbdzkslkW¶V vkfQl 2007 rFkk tkok 

1-8 SAVA JDK vkfn miyC/k gksuk pkfg,A 

 

daBLFk 2-0 dh dk;Ziz.kkyh 

 

1- osc laLdj.k dk iz;ksx djus ds fy, iathdj.k djuk gksrk gS rFkk LVsaMvyksu dk 

iz;ksx djus ds fy, MkmuyksM fd;k tkrk gSA MkmuyksM djus ds ckn mls flLVe 

ij ju djuk gksrk gSA osc laLdj.k esa ;wtj vkbZMh rFkk ikloMZ fQy djrs gS vkSj 

ykWfxu dj nsrs gS rFkk LVSaM vyksu laLdj.k esa tks vkbZdkWu flLVe ij curk gS ml 

ij fDyd fd;k tkrk gSA nksuks gh laLdj.k dh iz.kkyh ,d leku gS nksuks dk gkse 

http://www.kanthasth-rajbhasha.gov.in/


ist ,d tSlk [kqyrk gS ftl ij tkdj ges ,d u;k izkstsDV cukuk gksrk gSA blds 

ckn u;k QksYMj cukrs gS rFkk QksYMj cukrs le; gh mlesa vuqokn gsrq de ls de 

,d Qkby viyksM dj nsrs gS vc Qkby dks ,fMVj ist ij [kksyrs gS rFkk okD;ksa 

dk vuqokn djrs gSA blds ckn vuqfnr Qkby dks MkmuyksM dj fy;k tkrk gS ;wtj 

}kjk tks dk;Z Commit fd;k x;k gS og mldh yksdy TM esa lajf{kr gks tkrh gS 

vc bu lHkh TM dks vki vius ea=ky; foHkkx] cSad ;k midze ds vf/kd`r Vetter 

dks Hkstrs gS rFkk Vetter }kjk budh tkap dj Xykscy TM gsrq lsaVªy loZj ij 

viyksM fd;k tkrk gSA  

 

daBLFk 2-0 dh izeq[k fo”ks’krk,a 

 

daBLFk 2-0 dk lsaVªy loZj NIC }kjk esUVsu fd;k tkrk gS rFkk lHkh MsVk NIC }kjk 

lqjf{kr j[kk tkrk gSA bl ij 20 MB rd Qkby viyksM dj ldrs gSA Qkby dks 

foHkkftr rFkk “ks;j djus dh lqfo/kk miyC/k gSA iw.kZ :Ik ls ekuoh; vuqokn dh 

mis{kk flLVe dh lgk;rk ls vuqokn dk dk;Z de le; esa iwjk fd;k tk ldrk gSA 

Loa; viuh yksdy TM cuk ldrs gS dk;Z dks lso dj ldrs gSA vuqokn ds le; 

loZizFke yksdy TM ls feyku dh lqfo/kk miyC/k gS ftlls gekjh ys[ku “kSyh esa 

,d:irk cuh jgrh gSA 

 

 

Word rFkk Excel dh Qkbyksa dks QkWeZsaV fjVsZaLk dh lqfo/kk miyC/k gSA lSaVªy loZj 

ij vf/kd`r vf/kdkfj;ksa }kjk gh MsVk Hkstus dh lqfo/kk miyC/k gSA fdlh fo”ks’k 

okD;ka”k dh lqfo/kk og Qkby dks [kkstus fo”ys’k.k djus dh lqfo/kk ftldh lgk;rk 

ls ge Qkby ds vuqokn esas yxus वाले  le; dk vuqeku Hkh yxk ldrs gS vkSj 

f}Hkkf’kd Qkby MkmuyksM dh tk ldrh gSA fdlh le; fo”ks’k fd fjiksVZ izkIr dh 

tk ldrh gSA izkstsDV QksYMj ,oae Qkby cukus rFkk mUgsa dEI;wVj ls ysus dh lqfo/kk 

miyC/k gSA fofHkUu izdkj dh Qkbyksa ds QkWesZVksa dks vuqokn gsrq viyksM fd;k tk 

ldrk gSA dsoy ;wfudksM lejfpZr QksUV dh Qkbys viyksM djus dh lqfo/kk fu%”kqYd 

miyC/k gSA 

 

 



Rofjr vuqokn ds fy, 

 

Instant Translation vuqokn ok djs ;k isLV djs vkSj vksiu bu ,fMVj cVu ij 

fDyd djsa] gekjs }kjk tks Hkh dk;Z Commit gksxk mls Show TM ds }kjk ns[kk 

tk ldrk gSA 

 

TM Folder ds vk/kkj ij lso gksrh gSA fdlh Hkh Qkby dk fo”ys’k.k djus ds fy, 

Analeses ij fDyd djs] vkSj fQj Add Qkby ij fDyd djsa] rFkk Qkby dh 

fLFkfr dks ns[ks fdlh le; fo”ks’k esa fd, x, dk;Z dk irk djus ds fy, fjiksVZ ij 

frfFk;ks dk p;u djs vkSj MsVk izkIr djsA dfBu “kCnks dk vFkZ <w<+us ds fy, 

“kCndks”k dh enn ys ldrs gSA bl “kCndks”k es rduhdh ,o oSKkfud “kCnkoyh 

vk;ksx dh “kCnkoyh ds “kCnksa dks Hkh ,sM (Add) fd;k x;k gSA  

 

Eknn Help  

 

¼Help½  gsYIk cVu dh lgk;rk ls ges daBLFk 2-0 ds ;wtj Menual dh gkbij 

fyad dh PDF Qkby f}Hkk’kh :Ik esa miyC/k gksxh ftldh lgk;rk ls ge izf”k{k.k 

lac/kh iw.kZ tkudkjh izkIr dj ldrs gSA  

 

vc ge izkstDV Vwy ckj ij vkrs gSA ftl ij 2 cVu] ,d u;k izkstsDV 

cukus ds fy, rFkk nwljk flLVe ij miyC/k izkstsDV izkIr djus ds fy, gSA 

u;k IkzkstsDV] CkVu dh lgk;rk ls u;k izkstsDV cuk;s blds ckn QksYMj ist 

[kqysxk] ftlesa 3 cVu gS igys cVu dh lgk;rk ls u;k QksYMj cuk;s rFkk 

mlesa Qkby dks viyksM djsA vc ge buCkkWDl@Qkby ist ij gSA bl ist 

ij dqy ckjg cVu fn, x, gSA ftudh lgk;rk ls ge vfrfjDr Qkby 

tksMuk] TM tksMuk] L=ksr Qkby MkmuyksM djuk] vuwfnr Qkby MkmuyksM 

djuk] Qkby dks fMyhV djuk] vkfn dj ldrs gSA fdlh Hkh Qkby ij 

Mcy fDyd djus ij ,fMVj ist [kqy tk;sxk ftl ij dqy 21 cVu fn;s 

x;s gS ftudh lgk;rk ls ge vuqokn dk;Z dj ldrs gSA  

 

 



daBLFk 2-0 esa gsYi;w (MAI) miyC/k gS vkSj vkokt ¼Voice½ Vkbfiax Hkh ns 

nh x;h gS rFkk blss eksckby }kjk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS tks ykWfxu 

ge vius dEI;wVj ij djsxs ogh ge eksckby esa Hkh bLrseky dj ldrs gSA  

 

vH;kl 

 

daBLFk 2-0 dk vH;kl djus ls vkSj viuk lEiw.kZ dk;Z daBLFk 2-0 esa vuqokn 

djus ls gh daBLFk dks lh[kk tk ldrk gSA rHkh ge vius dk;kZy; dk 

lEiw.kZ dk;Z fgUnh esa dj ldrs gSA ;fn ge eu es lksprs jgs fd vkt ns[kxs] 

dy ns[ksxs rks dHkh Hkh daBLFk 2-0 ds vuqokn Vwy dks mi;ksx ugh dj 

ik;ssxsA 

 

 

Jh dey vgen  

ofj’B dk;Zdkjh 

ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks=] ukS,Mk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



csVs Hkh ijk;s gksrs gSa 

 

mBdj ikuh rd uk ihus okys 

vc [kqn] vius diMs+ /kks ysrs gS] 

dy rd tks ?kj ds ykMys Fks 

vkt oks vdsys es jks ysrs gS] 

 

firkth ds Mk¡Vus ij eEeh ls 

f”kdk;r djus okys vc 

tekus ds lkS u[kjs lg ysrs gSa] 

flQZ csfV;ka gh ugha csVs Hkh 

ijk, gksrs gSa]--------------- 

 

[kkus esa lkS u[kjs djus okys vc 

[kqn idk ds dPpk iDdk [kk ysrs gSa] 

Ckgu dks NksVh NksVh ckrksa ij 

Rakx djus okys vc] cgu dks 

;kn djds jks ysrs gSa] 

 

eEeh dh cktw ij lj j[kdj 

lksus okys vc cxSj fcLrj ds gh 

lkS ysrs gSa flQZ csfV;k gh ugha 

csVs Hkh ijk, gksrs gSa]A 

---------------------------------- 

 

Jh dey vgen 

Okfj’B dk;Zdkjh] ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= 



 

बचपन  
 

अटसर लोग़ों से , यही सनुने को तमलता है  |  

लाना चाहते ह ैबचपन को वापस ,टयोकक सुख इसी से तमलता है  ||  

 

जीवन का प्रथम चरण ,जो न वापस आएगा  |  

ल ेतलया आनांद तजन्ह़ोंने  , बस याद उन्हें रह जायेगा  ||  

 

अपने भतवष्य का आधार यही ह ै,अब तो सपने पूरे करने हैं  |  

तसखा कदय ेगय ेसही-गलत ,बस उसी रास्तो पर चलने हैं  ||  

 

ह ैस्तांभ तसद्धाांत़ों के , जो आज भी रास्ते प्रज्वतलत करत ेहै  |  

था वो बहुत ही मूल्यवान ,तभी तो यही सब कहत ेहै  ||  

 

कोई हचता नहीं होती थी , आधुतनक दतुनया के बारे में  |  

भतवष्य और भूत कक बात ही छोड़ो , ककतने खुश थ ेजमाने में  ||  

 

होता हाँ उदास जब भी  ,इसे  सोच खुतशयााँ छा जाती ह ै | 
जैसे कल कक बात हुई हो  ,आाँख ेओझल हो जाती है  ||  

 

हााँ कुछ गलततयााँ हुई बचपन में ,परन्तु सीख उसी स ेपाते थे | 
बचपन में जो बनी यादें , उसे सोच मुस्कराते ह ै|| 

 

 

 
 

अशोक शुटल, 

वररष्ठ कायणकारी 

नौएडा तवशेष आर्थथक क्षते्र 

 

 



 

 

 

 

 

 

प्रकृबत से हम, हमसे प्रकृबत 
 

जैसा कक हम सब जानिे हैं कक मानव को आज जो कुछ भी सिंसाधन प्राप्त हैं , वह सब 

कुछ प्रकृकि की ही देन है| इस प्रकृकि से ही हमें हवा, पानी, भोजन ही नही िं बखि, 

कवकभन्न प्रकार के खकनज पदाथा भी कमलिे हैं| हम सभी इस प्रकृकि के कारण ही आज 

जीकवि हैं| समू्पणा अिंिररक्ष में कसिा  पृथ्वी ही एक माि ऐसा ग्रह है, जहााँ पर जीवन 

सिंभव है| क्योकक, पृथ्वी ij आवश्यक पयाावरण है, कजसके कारण ही यहााँ पर जीवन 

सिंभव है| 

 

इस प्रकृकि के कारण ही वािावरण का च्रक चलिा रहिा है| प्रकृकि से ही हमें आपने 

कलए आवश्यकिा की सभी प्रकार की वसु्तएाँ  प्राप्त होिी हैं| प्रकृकि से हमे कवकभन्न 

प्रकार की आयुवेकदक जड़ी बूिी;k भी प्राप्त होिी हैं, जो गिंभीर बीमाररयोिं को जड़ से 

खत्म कर देिी हैं| इस प्रकृकि ने हमें हर वह चीज दी है, कजसकी हमें आवश्यकिा है| 

 

लेककन हम लोग इसके बदले मे इस प्रकृकि को नष्ट करने के पीछे पडे़ हुए हैं | आज 

पूरी दुकनया मे बड़ी मािा में  पेड़ -पौधे को लागािार कािा जा रहा है | कजससे जिंगल के 

जीव -जिंिु बेघर हो रहे  हम सभी ने कमलकर इस खूबसूरि प्रकृकि का सिंिुलन कबगाड़ा 

है| इस कलए प्रकृकि धीरे -धीरे समाप्त होिी जा रही है  जो हवा पहले शुद्ध हुआ करिी 

थी, अब समुिंद्री सािंस लेने मे भी समस्या हो रही है| 

 

हम लगािार जलवायु पररविान की समस्या से जूझ रहे हैं| आज अचानक कभी भी वषाा 

होिी है| गमी का मौसम vपने समय से बहुि देर से शुरू हो रही है| ऐसे कई इलाके हैं, 

जहााँ पहले िापमान बहुि कम रहिा था, आज वहााँ जलवायु ifjorZu कक वजह से बहुि 

ज्यादा गमी पड़ रही है| हम सब जानिे हैं कक, ओजोन पिटा, जो सूरज से आने वाली 

खिरनाक पैराबैंगनी ककरणोिं से इस i`Foh को बचािी है, आज oks पिटा vc धीरे /khjs 

lekIr gks jgh gSA 

 



इस प्रकृकि ने हमे बहुि कुछ प्रदान ककया है| इसके बदले हमारा िज़ा भी बनिा है कक, 

हम इस प्रकृकि के भकवष्य और अपनी पीढी को भी इसकी प्राकृकिकिा को देखने का 

मौका दें | 

 
blds fy, ges 1- vf/kd ek=k es isM yxkuk pkfg,] 2- IykfLVd dh FkSfy;ksa dks de ls de 

mi;ksx djuk gksxk] 3- gesa futh okguksa dk mi;ksx de ls de duk pkfg,] vkSj lkoZtfud 

okguksa dk mi;ksx vf/kd ls vf/kd djuk pkfg,A /khjs&/khjs gh lgh gesa viuh izd`fr dk /;ku 

j[kuk pkfg,A D;ksafd vxj ;g izd`fr gS rks gekjk otwn lqjf{kr gSA 

 

var esa eS ;gh dguk pkgrk gw¡ dh izd`fr dks u’V uk djsa] bUgsa cpk;sa] ,d isM+ gj ,d o;fDr 

yxk;sA  

 

जय कहन्द !! 

 

 
nssoka”kq ;kno 

पुि श्री भोला प्रसाद यादव, कायाकारी  

नौएर्ा कवशेष आकथाक के्षि  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

**िेिजह -- मुसु्कराया करो** 
 

कहे अनकहे कभी कुछ कह जाया करो, 

कभी-कभी बेवजह मुसु्कराया करो । 

 

क्योिं करिे हो कशकायि उदासी की, 

कमलकर दोस्तोिं से खखल खखलाया करो । 

कजन्दगी बेरिंग नही िं इिंद्रधनुष है, 

इससे ये रिंग चुराया करो । 

 

कहे अनकहे कभी कुछ कह जाया करो, 

कभी-कभी बेवजह मुसु्कराया करो । 

 

क्योिं खामोश कर रखा है लबोिं को, 

बोल कर यूिं ही कमल जाया करो । 

धन दौलि कम ज्यादा जरूर है, 

पर खुश होकर कनवाला खाया करो । 

 

कहे अनकहे कभी कुछ कह जाया करो, 

कभी-कभी बेवजह मुसु्कराया करो । 

 

कोई भूल गया िुम्हें िो क्या, 

यूाँ ही कभी अपनी याद कदलाया करो । 

यूाँ िो हाँसने का कसलकसला बुझा सा है, 

पर कोकशश कर िुम ही जगमगाया करो । 

 

कहे अनकहे कभी कुछ कह जाया करो, 

कभी-कभी बेवजह मुसु्कराया करो । 

 
लीना यादव पत्नी श्री कवकास यादव 

सहायक कवकास आयुक्त 

मुरादाबाद कवशेष आकथाक के्षि 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

गलुाबी चतूड़याां 

प्राइवेि बस का ड्राइवर ह ैतो टया हुआ,  

सात साल की बिी का तपता तो ह!ै  
सामने तगयर स ेऊपर  

हुक स ेलिका रटखी हैं  

कााँच की चार चूतड़यााँ गुलाबी  

बस की रफ़्तार के मुतातबक़  

तहलती रहती हैं...  
झqककर मैंने पूछ तलया  

खा गया मानो झिका  

अधेड़ उम्र का मुच्छड़ रोबीला चेहरा  

आतहस्ते स ेबोला ׃ हााँ साहब  

लाख कहता हाँ, नहीं मानती ह ैमुतनया  

िााँगे हुए ह ैकई कदऩों स े 

अपनी अमानत  

यहााँ अब्बा की नजऱों के सामने  

मैं भी सोचता हाँ  

टया तबगाड़ती हैं चूतड़यााँ  

ककस जुमण पे हिा दूाँ इनको यहााँ स?े  

और ड्राइवर ने एक नजर मुझे दखेा  

और मैंने एक नजर उस ेदेखा  

छलक रहा था दतूधया वात्सल्य बड़ी-बड़ी आाँख़ों में  

तरलता हावी थी सीधे-साद ेप्रश्न पर  

और अब वे तनगाहें कफर स ेहो गईं सड़क की ओर  

और मैंने झुककर कहा—  

हााँ भाई, मैं भी तपता हाँ  

वो तो बस यूाँ ही पूछ तलया आपसे  

बनाण ये ककसको नहीं भाएाँगी?  

नन्हीं कलाइय़ों की गुलाबी चूतड़यााँ!  



 

वाशुदेव, कायाकारी  

मुरादाबाद कवशेष आकथाक के्षि  

 

 

 

 

 सुरतभ शमाण  पुत्री  

श्री प्रदीप शमाा, वररष्ठ कायाकारी  



नौएर्ा कवशेष आकथाक के्षि  

 

 

 

 

 

 
 

dk;kZy; esa fnukad 09-08-2023 dks ßgj ?kj frjaxkß ,oa ßiz”uksRrjh izfr;ksfxrkß dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa dk;kZy; ds lHkh 

vf/kdkfj;kas@deZpkfj;kas us c< Pk< dj Hkkx fy;kA 

 

 



 

 
 

dk;kZy; esa fnukad 15-08-2023 dks Lora=rk fnol euk;k x;kA dk;kZy; esa /otkjksg.k fd;k x;k ,oa jk’Vªxku xk;k x;k] ftlesa 

dk;kZy; ds lHkh vf/kdkfj;kas@deZpkfj;kas us c<&Pk< dj Hkkx fy;kA 

 
 
dk;kZy; esa fnukad 15-08-2023 dks ßgj ?kj frjaxkß ,oa ßiz”uksRrjh izfr;ksfxrkß ds izFke fotsrk Jh tkfoj vyh] vk”kqfyfid ,oa 

f}rh; fotsrk Jh vkdk”k “kekZ] ofj’B dk;Zdkjh dks fodkl vk;qDr ,oa la;qDr fodkl vk;qDr egksn; us iz”kfLr i= nsdj 

lEekfur fd;k x;k  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

नगर राजभाषा कायाणन्वयन सतमतत कायाणलय ukS,Mk की 45वीं बैठक कदनाांक 23.08.2023 को तेल उद्योग 

सुरक्षा तनदशेालय, ओआईडीबी भवन, सेटिर 73, नौएडा, जी.बी.नगर, उत्तर प्रदशे मे आयोतजत की गई | कायाणलय मे 

कायणरत श्री सरेुन्द्र मतलक ,सयुांक्त तवकास आयुक्त, श्री ककरण मोहन मोहातडकर, उप तवकास आयुक्त, श्री हरर ककशन 

मीना ,सहायक तवकास आयकु्त, श्री जातवर अली, आशुतलतपक एवां श्री कमल अहमद,वररष्ट कायणकारी ने भाग तलया| 
हहदी मे अतधक से अतधक कायण करने एवां हहदी ररपोिण जमा करन ेस ेसम्बांतधत तवकास आयुक्त कायाणलय को प्रोत्साहन 

पुरस्कार से सम्मातनत ककया गया | तजसमे कायाणलय मे कायणरत श्री सुरेन्द्र मतलक ,सयुांक्त तवकास आयुक्त, श्री ककरण 

मोहन मोहातडकर, उप तवकास आयुक्त प्रोत्साहन पुरस्कार एवां iz”kfLr पत्र प्राप्त करते हुए | 
 

 

 

 



 
 
fgUnh i[kokMk ds nkSjku dk;kZy; esa 14 flrEcj 2023 dks fgUnh jktHkk’kk Kku iz”uksRrjh dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 

dk;kZy; ds lHkh vf/kdkfj;kas@deZpkfj;kas us c< Pk< dj Hkkx fy;kA 

 

 
Lojfpr dgkuh izfr;ksfxrk मे Jh ,-fcfiu esuu] fodkl vk;qDr]  ifjp; nsrs gq,  



 
Lojfpr dgkuh izfr;ksfxrk मे izfrHkkfx;ksa dk QksVks] ujkdkl ds lfpo o vU; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lojfpr dgkuh izfr;ksfxrk मे Jh fufru xqIrk] mi fodkl vk;qDr FkSyksa dk forj.k djrs gq, 

 

 

 

 

 



 
Lojfpr dgkuh izfr;ksfxrk मे Jh fufru xqIrk] mi fodkl vk;qDr ujkdkl lfpo] dks izsj.kk iqLrd dk prqFkZ laLdj.k ,oae 

FkSyk nsrs gq, 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



केदारनाथ धाम 

 

उत्तराखांड के गढ़वाल क्षेत्र में तहमालय की ऊां ची पवणतमालाओं के 

माय में पावन केदारनाथ धाम और बद्रीनाथ धाम तस्थत हैं। 

केदारनाथ धाम  भारत के पवणतीय राज्य उत्तराखांड के कद्र -प्रयाग 

तजला में तस्थत ह ै।  

 

उत्तराखांड के चार धाम़ों में ;equks=h, गांगोत्री,cnzhukFk, 

केदारनाथ से एक धाम केदारनाथ ह।ै अपनी यात्रा की शुकआत 

आप यमुनोत्री, कफर गांगोत्री कफर केदारनाथ और अांत में बद्रीनाथ 

से कर सकते हो। केदारनाथ मतन्दर 12 ज्योततर्ललग  

 
में सतम्मतलत ह,ै  और 4 धाम में से एक ह।ै केदारनाथ धाम 

मन्दाककनी नदी की ककनारे पर तस्थत ह।ै यह तहमालय के बफण  के 

सफे़द चादर की घािी से ढका  

 

हुआ है। इस मांकदर के बारे में कहा जाता ह ै की इस का तनमाणण 

पाांडवो  वांश के जनमेजय ने कराया था।  

 

यह तशव का मांकदर ह।ै यांहा तस्थत तशव हलग सब से प्राचीन तशव 

हलगो में से एक है। गढ़वाल  तवकास तनगम अनुसार मौजूदा मांकदर 

8वीं शताब्दी में आकदशांकराचायण ने बनवाया था। हर साल लाख़ों 

श्रद्धालु यहाां दशणन के तलए आतें हैं। उत्तराखांड  में बद्रीनाथ 

केदारनाथ दो  

 

प्रमुख लोकतप्रय स्थल ह ैजो तहन्द ूधार्थमक भावनाओं से जुड़ा हुआ 

ह।ै केदारनाथ के सांबांध में तलखा ह ै कक जो व्यतक्त केदारनाथ के 

दशणन ककये तबना बद्रीनाथ की यात्रा करता है , उसकी यात्रा सफल 
नहीं मानी जाती ह।ै  

केदारनाथ धाम चार धाम़ों की यात्रा में तीसरा पड़ाव है। गांगोत्री 

से केदारनाथ की दरूी 330 ककलोमीिर ह ै अगर आप सीधा 

केदारनाथ जाना चाहते हैं तो आप को ऋतषकेश, हररद्वार या 

दहेरादनू से जाना  

 



होगा उस के बाद आप बस या िेटसी से कदल्ली से केदारनाथ की दरूी 
लगभग 470 ककलोमीिर ह,ै अगर आप सीधा केदारनाथ जाना चाहते ह ैतो उसके 

तलए आपको ऋतषकेश, हररद्वार या दहेरादनू आना पड़गेा बाद में आग ेका सफर बस 

या िेटसी से कर सकत ेहै। ऋतषकेश से केदारनाथ धाम की दरूी 226 ककलोमीिर, 

हररद्वार से 256 ककलोमीिर देहरादनू से 270 ककलोमीिर के लगभग है। केदारनाथ 

के तलए तनकितम रेलवे स्िेशन दहेरादनू, हररद्वार और ऋतषकेश ह ैतथा हवाई अड्डा 

जॉली ग्राांि दहेरादनू में है। 

 

केदारनाथ आन े वाले अतधकाांश यात्री हररद्वार -ऋतषकेश बस से ही यात्रा करना 

पसांद करते हैं। बस से सफ़र करना अन्य यातायात साधऩों की अपेक्षा थोड़ा सस्ता 

पड़ता ह ैऔर आप अपनी केदारनाथ यात्रा के दौरान बीच में पड़ने वाल े सुन्दर 

नजाऱों का आनांद ल ेसकते हैं। हररद्वार से केदारनाथ पहुाँचने की तलए आप य ेमागण 

का अनुसरण करना होगा  जो इस प्रकार हैं 

 

हररद्वार, ऋतषकेश, ब्यासी, तीनधारा,  देवप्रयाग, मलेथा, श्रीनगर, धारीदेवी, 

कद्रप्रयाग ततलवाड़ा, अगस्त्यमुतन, चन्द्रपुरीभीरी, फािा, मपुर, गुप्तकाशी-सोनप्रयाग, 

गौरीकुां ड, केदारनाथ। यकद आप पैदल यात्रा करन ेमें सक्षम नहीं हैं तो आप फािा या 

सेरसी से केदारनाथ तक हेतलकॉप्िर रिकि बुक करके भी जा सकत े हैं, हालााँकक 

केदारनाथ हवाई सेवा की ऑनलाइन बुककग आपको यात्रा से पहल ेही करनी ह़ोंगी। 

बता दें की चार धाम यात्रा 2023 के तलए हेतलकॉप्िर बुककग की तजम्मेदारी 

भारतीय रेल की कां पनी भारतीय रेलव े खानपान एवां पयणिन तनगम 

(आईआरसीिीसी) ने ली ह,ै आप ऑकफतसयल वेबसाइि पर रिकि बुक कर 

सकते हैं केदारनाथ धाम जाने का सबसे अच्छा समय तसतम्बर-
नवम्बर के बीच का होता है, इस समय केदारनाथ में न तो अतधक 

भीड़ रहती ह ैऔर मानसून से बाद मौसम एकदम अच्छा हो जाता 

ह।ै 



                                                                                                                                                                                                                                                             
 

अनपू कुमार 
                                                                          

                                                      कायणकारी नौएडा एसईजेड 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   



vk”kqfyfid dkSu dgykrk gS 

vk”kqfyfid ¼LVsuksxzkQj½ og dehZ gksrk gS] tks vk”kqfyfi ¼”kkWVZgS.M½ uked ,d vf}rh;] laf{kIr ys[ku”kSyh dk 

mi;ksx djds fdlh vf/kdkjh ds }kjk fn, tk jgs laHkk’k.k dks de ls de le; esa vkSj mlh xfr ls fy[kus dh 

{kerk j[krk gS] ftl xfr ls laHkk’k.k cksyk tk jgk gSA 

 

vk”kqfyfid ij dk;kZy; ,oa laLFkk ds xksiuh; nLrkostksa dks laHkkyus dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gksrh gSA vk”kqfyfid 

vius vf/kdkjh ds izfr fo”oluh; gksrk gSA og ,d bZekunkj dehZ ds :i esa vius in ds nkf;Ro dk fuoZgu djrk 

gSA og dkuwuh vkSj fpfdRlh; dk;Z okgh dk Hkh izfrys[ku djrk gSA vk”kqfyfid ds in ij dk;Z djuk xkSjoiw.kZ 

,oa pqukSrhiw.kZ gSA 

 

,d vk”kqfyfid dbZ egRoiw.kZ ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrk gS] tSls&Jqfrys[k fy[kuk] izfrysf[kr djuk] dk;kZy; 

nLrkostksa dks ladfyr djuk ,oa QkbZyksa o vU; vkf/kdkfjd lkefxz;ksa dk lko/kkuh iwoZd fjdkWMZ j[kuk] Ik;Zos{kdksa 

ds fy, cSBdksa dh O;oLFkk djuk] vkf/kdkfjd nLrkostksa vkSj ekeyksa dh xksiuh;rk cuk, j[kuk] vf/kdkfj;ksa dks 

lkSais tkus okys nLrkostksa dk mfpr dze cuk, j[kuk] nLrkostksa dks rkfdZd dze esa O;ofLFkr djuk vkSj izLrqr 

djuk rFkk lanHkZ iqLrdksa fu;eksa ,oa v/;kns”kksa dks v|ru j[kuk vkfnA 

 

vk”kqfyfid ds }kjk fy[ks x, izfrys[kuksa esa Hkfo’; dh dk;Zokgh ;k vkf/kdkfjd nLrkostksa dks cukus ds fy, 

vko”;d egRoiw.kZ tkudkjh gksrh gSA ,d vk”kqfyfid dk ;g Hkh nkf;Ro gksrk gS fd mlls dksbZ Hkh egRoiw.kZ 

fooj.k izfrys[ku djus ls NwV uk tk,A foHkkx ds foHkkxk/;{k ;k vf/kdkjh vyx&vyx xfr ls vkSj vyx ygts 

esa Jqrys[k cksyrs gSa] ftldks vck/k xfr ls fyfic) djus ds fy, vk”kqfyfid dks dkuwuh “kCnkoyh ds O;kid Kku 

,oa mRd`’V lquus ds dkS”ky dh Hkh vko”;drk gksrh gSA 

 

tSlk fd vki Hkyh Hkkafr tkurs gS fd vnkyrh vkSj vU; O;kolkf;d dk;Zokgh vke rkSj ij yEch vof/k rd pyrs 

gSa] bl iwjh izfdz;k ds nkSjku ,d vk”kqfyfid /kS;ZiwoZd vius dRo;ksa dk ikyu djrk gSA og egRoiw.kZ tkudkjh dks 

fyfic} djus ds fy, iwjs le; ,dkxzrk cuk, j[krk gSA mls ml Hkk’kk dk Kku gksrk gSS ftlesa oDrkvksa }kjk 

laokn gksrk gSSA mls ml Hkk’kk dh O;kdj.k] “kCnkoyh] orZuh vkSj fojke fpUg dk Hkh O;kid Kku gksrk gSA 

lkoZtfud {ks= esa dke djrs gq, mls vaxzsth ,oa fganh tSlh vkf/kdkfjd Hkk’kk dh cqfu;knh le> dh Hkh vko”;drk 

gksrh gSA ,d vPNs vk”kqfyfid dks izfrys[ku dk mRd’̀V Kku vkSj izfrys[ku ds nkSjku viukbZ tkus okyh ijEijkvksa 

dh O;kid :Ik ls le> gksrh gS] ftl dkj.k mls mUur dkS”ky dh vko”;drk gksrh gSA 

 

mijksDr lHkh ;ksX;rk,a] Kku ,oa egRoiw.kZ ftEesnkfj;ksa dk fu’BkiwoZd fuoZgu djus okyk O;fDr gh ,d 

Þvk”kqfyfidÞ dgykrk gSA 

ÞrwQkuksa ls vk¡[k feykvksa] lSykcksa ij okj djksa] 

eYykgksa dk pDdj NksM+ks] rSj ds nfj;k ikj djksAß 

 

Jh ;ksxs”k dqekj vVy 

vk”kqfyfid  

t;iqj fo”ks’k vkfFkZd {ks=] 

lhrkiqjk] t;iqj 



fo/;k loZJs’B /ku gS 

 

izLrkouk%& 

 

f”k{kk L=h vkSj iq:’kksa nksuksa ds fy, leku :Ik ls vko”;d gS] D;ksafd LoLFk vkSj f”kf{kr lekt dk 

fuekZ.k nksuks }kjk feydj gh fd;k tkrk gSaA ;g mTtoy Hkfo’; ds fy, vko”;d ;a= gksus ds lkFk 

gh ns”k ds fodkl vkSj izxfr esa Hkh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl rjg] mi;qDr f”k{kk nksuksa 

ds mTtoy Hkfo’; dk fuekZ.k djrh gSA oks dsoy f”kf{kr usrk gh gksrs gSa] tks ,d jk’Vª dk fuekZ.k 

djds] bl lQyrk vkSj izxfr ds jkLrs dh vksj ys tkrs gSaA f”k{kk tgk¡ rd laHko gksrh gS ml lhek 

rd yksxksa dks csgrj vkSj lTtu cukus dk dk;Z djrh gSA 

 

vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh%& 

 

vPNh f”k{kk thou esa cgqr ls mn~”;ksa dks iznku djrh gS tSls] O;fDrxr mUufr dks c<+kok] lekftd 

Lrj esa c<+kok] lkekftd LokLFk; esa lq/kkj] vkfFkZd izxfr] jk’Vª dh lQyrk] thou esa y{;ksa dks 

fu/kkZfjr djuk] gesa lkekftd eqnksa ds ckjs esa tkx:d djuk vkSj Ik;kZoj.k leL;kvksa dks lqy>kus ds 

fy, gy iznku djuk vkSj vU; lkekftd eqn~ns vkfnA nwjLFk f”k{kk iz.kkyh ds iz;ksx ds dkj.k] 

vktdy f”k{kk iz.kkyh cgqr lk/kkj.k vkSj vklku gks x;h gSA vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh] vf”k{kk vkSj 

lekurk ds eqns dks fofHkUu tkfr] /keZ o tutkfr ds chp ls iwjh rjg ls gVkus esa l{ke gSA 

 

fo|kk loZJs’B /ku gS%& 

 

fo|kk ,d ,slk /ku gS ftls uk rks dksbZ pqjk ldrk gS vkSj uk gh Nhu ldrk gSA ;g ,d ek= ,slk 

/ku gS tks ck¡Vus ij de ugha gksrk] cfYd blds foijhr c<+rk gh tkrk gSA geus ns[kk gksxk fd gekjs 

lekt esa tks f”kf{kr O;fDr gksrs gS a mudk ,d vyx gh eku lEeku gksrk gS vkSj yksx mUgsa gekjs 

lekt esa bTtr Hkh nsrs gSaA blfy, gj O;fDr pkgrk gS f dog ,d lk{kj gks] izf”kf{kr gks] blhfy, 

vkt ds le; esa gekjs thou esa i<k+bZ dk cgqr vf/kd egRo gks x;k gSA blhfy, vkidks ;g ;kn 

j[kuk gS fd f”k{kk gekjs fy, cgqr t:jh gS bldh otg ls gesa gekjs lekt esa lEeku feyrk gS 

ftlls ge lekt esa flj mBk dj th ldrs gSaA 

 

fu’d’kZ%& 

 

f”k{kk yksxksa ds efLr’d dks mPp Lrj ij fodflr djus dk dk;Z djrh gS vkSj lekt esa yksxksa ds 

chp lHkh HksnHkkoksa dks gVkus esa enn djrh gSA ;g gekjk vPNk v/;;udrkZ cuus esa enn djrh gS 

vkSj thou ds gj igyw dks le>us ds fy, lw>&cw> dks fodflr djrh gSA ;g lHkh ekuo 

vf/kdkjksa] lkekftd vf/kdkjksa] ns”k ds izfr drZO;ksa vkSj nkf;Roksa dks le>us esa Hkh gekjh lgk;rk 

djrh gSA 

 



 

Þvla[; dhfrZa&jf”e;ka fodh.kZa fnO; nkg&lhA 

liwr ekr`Hkwfea ds&:dksa u “kwj lkglhaAA 

vjkfr lSaU; fl/kq es] lqokM+okfxz ls t+yksA 

izohj gks t+;h cuks&c<s pyks] c<s pyksAAÞ 

 

 

Jh fgrs”k dqekj 

dk;Zdkjh 

t;iqj fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

lhrkiqjk] t;iqj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eksjh fnokyh 

izLrkouk 

 

            fnokyh izdk”k dk R;ksgkj gS vkSj o’kZ Hkj yksx bldk bartkj djrs gSaA bl nkSjku yksx 

vius ?kjks] dk;kZy;ksa vkSj nqdkuksa dh lQkbZ fd;k djrs gSaA blds lkFk gh yksx vius ?kjksa rFkk 

LFkkuksa dks ltkus ds fy, u, inZs] fcLrj dh pknjsa rFkk vU; ltkoVh oLrqvks a dh [kjhnkjh djrs gSaA 

fnokyh ds fnu dks ,d cgqr gh ifo= fnu ekuk tkrk gS vkSj dbZ yksx bls vius u, ?kj esa 

LFkkuakrfjr gksus] O;kikj vkSj lkSnk djus rFkk “kknh dh rkjh[k dks r; djus tSls dqN u;k “kq: 

djus ds fy, lcls  mi;qDr fnu ekurs gSaA fnokyh ds bl mRlo ds nkSjku dbZ izdkj ds fjokt 

izpfyr gSa] iVk[ks QksM+uk mUgha esa ls ,d gSA ,d vksj tgka vU; lHkh ijaijk vkSj vuq’Bku bl 

mRlo dks vkSj Hkh T;knk [kwclwjr cukrs gSa] ogh iVk[ks QksM+us tSls dk;Z bldh lk[k ij cV~Vk 

yxkus dk dke djrs gSaA ;g fjokt fnokyh mRlo dk nq[kn fgLlk gS D;ksafd ;g uk flQZ Ik;kZoj.k 

dks uqdlku igqapkrk gS cfYd dbZ LokLF; leL;kvksa dks Hkh tUe nsrk gSA 

 

iVk[kksa dks ^uk^ dfg;s 

 

nhikoyh ij Hkkjh ek=k esas iVk[kksa dks tyk;k tkrk gSA igys ls iznwf’kr okrkoj.k iVk[kkssa }kjk 

mRlftZr /kqa, ds dkj.k vkSj Hkh T;knk iznwf’kr gks tkrk gSA ftlls lkal ysus esa Hkh eqf”dy gksus 

yxrh gSA iVk[ksa QksM+us ls dbZ vU; LokLF; leL;k,a Hkh mRiUu gksrh gSa tSls vka[kksa dk yky gksuk 

vkSj Ropk vkSj QsQM+ksa ds ladze.k vkfnA blds vykok]] buds }kjk mRiUu gksus okys /ofu iznw’k.k dk 

fo”ks’k :I ls uotkr cPpksa] c`)ksa rFkk tho&tUrqvksa ij dkQh izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

 

izse QSykb;s iznw’k.k ugh 

bl R;kSgkj dh lcls cMh+ [kwclwjrh ;g gS fd ;g gesa ,d&nwljs ds ikl ykrk gSA fnokyh ds 

R;kSgkj ds nkSjku yksx ,d & nwljs ls feyrs gS rFkk migkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA dbZ yksx 

bl fnu dk t”u eukus ds fy, vius fe=ksa vkSj ifjokjtuks rFkk fj”rsnkjksa ds lkFk tylksa dk Hkh 

vk;kstu djrs gSaA ;g R;kSgkj y{eh&x.ks”k th dh iwtk ds lkFk “kq: gksrk gSA blds ckn yksx fn;k 

vk Sj eksecRrh tykuk “kq: djrs gSaA 

 

gesa bl R;kSgkj dk bLrseky vius fiz;tuks ds lkFk izse c<+kus vkSj muds lkFk vPNk le; O;rhr 

djus ds fy, djuk pkfg,A vius nksLrksa vkSj ifjokjtuksa ds lkFk [kkuk] galh&etkd djuk vkSj 

muds lkFk cSBdj ckrs djuk iVk[ks QksM+dj iznw’k.k QSykus ds vis{kkd`r dgh T;knk vkuannk;d gks 

ldrk gSA ge dg ldrs gS fd fnokyh izse vkSj [kq”kh QSykus dk le; gksuk pkfg,] iznw’k.k QSykus 

dk ughA 

 

 



 

fu’d’kZ 

fnokyh ,d cgqr gh [kwclwjr R;ksgkj gS vkSj ges iVk[kksa ds mi;ksx uk dj bldh [kwclwjrh vkSj 

ifo=rk dks ,sls gh cuk, j[kuk pkfg,A ge lHkh dks Ik;kZoj.k dh j{kk ds fy, iVk[kksa dks uk dguk 

pkfg, D;ksafd iznw’k.k eqDr fnokyh gh euq’; vkSj Ik;kZoj.k ds fy, lcls mRre mRlo gks ldrk gSA 

 

          Þfgekfnz rqax+ J`ax ls izcq) HkkjrhA  

Lo; izHkk leqTToyk Lora=rk iqd+kjrhAA 

veR;Za ohj iq= gks] n`M&izfrK lksap yksA 

iz”kLr iq.;a iaFk gSaA c<s pyksa] c<s pyksÞ 

 

 

jpuk iRuh fgrs”k dqekj 

dk;Zdkjh 

t;iqj fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÞTkhou dh lka>Þ 

 

vjfoUn th ,d izkbosV daiuh esa vPNs in ij FksA fjVk;j gksus okys FksA fjVk;j esaUV ds ckn ykbQ+ dSls fcrkuh 

gS] gj le; lksprs FksA ?kj esa Fkh mudh iRuh vkLFkk] tks gj dne ij lq[k&nq[k esa mudk lkFk nsrh FkhA ,d csVh 

Fkh fiz;adk] ftls ,e-,- rd i< +k;k vkSj ,d vPNk ?kj ns[kdj mldh “kknh dj nh FkhA vkSj ,d csVk Fkk fiz;kad 

,e ch, dj pqdk Fkk baftfu;fjax Hkh dh Fkh] vHkh rd mls ilan dh tkWc ugha feyh FkhA fiz;kad ek¡&firk dk 

pgsrk FkkA mlus izLrko j[kk fd fjVk;jesaV ds ckn firkth dk tks ih,Q vkSj xzsP;qVh dk iSlk feysxk mlls oks 

,d LVkVZ&vi “kq: dj ldrk gSA vjfoUn th dks Hkh ;g izLrko Bhd yxk] fd csVs dks cSad yksu ugha ysuk iM+sxk 

vkSj iSls dk mi;ksx Hkh gks tk,xkA ij mUgksaus vius csVs fiz;kad ds izLrko ij gk¡ ;k uk dqN Hkh ugha dgkA 

 

fjVk;j esaV ls ,d ekg igys viuh csVh ds llqjky x,A vuds le/kh fl)kar th ,oae galeq[k ,oa ftank fny 

O;fDr Fks vkSj vjfoan th ls cgqr lgt gksdj nksLr dh rjg feyrs FksA ogk¡ igq ¡p dj irk pyk fd mudh csVh 

fiza;dk vkSj mudk nkekn vyx gks x, gSA vjfoan th dks gSjkuh gqbZ vkSj fl)akr th ls utj feykus ij Xykfu Hkh 

gqbZA mUgssa le> u vk;k fd os vius le/kh ls D;k ckr djsaA fl)kar th us mUgsa fcBk;k vkSj dgk fd vki tks 

lksp jgs gS mls ysdj d`Ik;k eu esa dksbZ Xykfu u yk,A fQj os ckrs djus yxsA vjfoan th us mUgsa crk;k fd os 

vius fjVk;jesaV ij feyus okyk /ku vius csVs ds LVkVZvi esa yxkus dh lksp jgs gSaA ;g lqudj fl)kar th xaHkhj 

gks x,A mUgksaus crk;k fd mUgksaus Hkh vius cPpksa dks vPNh ijofj”k vkSj f”k{kk nh cPpksa dks vPNh tkc vkSj ?kj ds 

fy, mUgksaus viuh lkjh tek&iwath yqVk nh] vkSj vc muds cPPks mUgsa vdsyk NksM+dj vyx gks x, gSaA fl)kar th 

us dgk fd blesa mUgsa cqjk ugh yxrk D;ksafd ge lHkh balku izd`fr ds lkQ gq, gS vkSj izd`fr dk gh ,d fu;e gS 

fd gok lc rjQ gS ysfdu ;fn fdlh cksry ls gok fudky ns rks vklikl ds okrkoj.k dh gok ml cksry dks 

fipdk gh nsrh gSA bl fy, esjk er gS fd vki vius Hkhrj gok ds nkc dks fudyus u nsas] vFkkZr~ tks Hkh /ku 

feyus okyk gS] mls vius ikl gh j[ksa rc gh vkids ukrs&fj”rsnkj vkSj vkl&ikl okys vkidks eku nsxsaA fl)kar 

th vkxs cksys fd eq>s eSaus viuk lkjk /ku] iwath vius cPpksa ij vkSj fj”rsnkjksas ij yqVk nh vc dksbZ esjk gky ysus 

vkSj ckr djus Hkh ugha vk;kA og rht&R;kSgkjksa Ikj dHkh&dHkh cPpksa ds Qksu vkrs gSA 

 

vjfoan th dks ckr le> esa vk xbZA tc oks okil vius ?kj igqaps rks mUgksaus viuk QSlyk lquk;k fd fjVk;jesaV 

ds ckn feyus okyh tek iwath dks os vius cSad esa gh j[ksxsA vkSj muds fgalkc ls [kpZ djsasxsA 

 

lkFk gh mUgksaus fiza;kd dks lykg nh fd oks yksu ysdj viuk LVkVZvi “kq: dj ldrk gSA 

 

fjVk;jesaV ds ckn vjfoan th us viuh lkjh tek iwath lgh ls bUosLV dh] vkSj bRehuku dh ftandh thus yxsA 

 

ysfdu mudk csVk fiz;kad mls dkQh esgur djuh iM+rh Fkh mlus u;k fctusl ds fy, vjfoan th us mls 

le>k;k fd la?k’kZ rks leqanz eaFku dh rjg gSA la?k’kZ ds Ik”pkr tks lQyrk feyrh gS] og vfeV gksrh gSA mUgksaus 

fiz;kad ds flj ij gkFk Qsjrs gq, dgk fd eq>s rqe ij iwjk fo”okl gS fd rqe fcuk fdlh lgkjs ds Loa; gh 

lQyrk dh bekjr j[kksxsA oSls rqEgsa ;fn vkfFkZd lgk;rk pkfg, rks esjs cl esa ftruk gksxk eSa djus ds fy, rS;kj 

gw¡A fiza;kd us lty us=ksa ls dgk fd vkidk vk”khZokn gh esjs fy, cgqr gSA 

 

vjfoan th us fjVk;jesaV ds ckn ,d ikVZ&Vkbe tkWc dj yh Fkh ,d vksYM ,st gkse esA ogka os vksYM ,t gkse ds 

cSafdx ls lacaf/kr dkedkt ns[krs Fks vkSj lkFk gh vksYM,t gkse esa vk, yksxksa ds lq[k nq[k esa “kjhd gksrs FksA 

/khjs&/khjs mUgsa vksYM,t gkse jkl vkus yxkA mudk csVk fiaz;kd vius fctusl dh otg ls nwljs “kgj f”k¶V gks 

x;k FkkA vjfoan th us viuh iRuh vkLFkk dks vksYM&,t gkse esa jgus ds ckjs esa iwNk rks vkLFkk us f>>drs gq, 

dgk fd gekjk viuk csVk gS] ge D;ksa vksYM ,t gkse esa tka,xsA 

 



vjfoan th us cksyk fd ubZ tjus”ku ds cPpksa ds ikl le; cgqr de gS os [qkn ds fy, rks le; fudky ugh ikrs 

gSa gekjs fy, dgka ls fudkysxsA fQj gekjs jgus ls mUgsa ,MtLV Hkh rks djuk iMs+xkA 

 

vkLFkk vius ifr ls lger gks xbZ vkSj fQj dqN gh fnuks a ckn os nksuksa vksYM,t gkse esa f”k¶V gks x, vius thou 

dh lka> fcrkus ds fy,A 

 

Jh lquhy xqY;kuh] 

vk”kqfyfid&2 

ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks=  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ftanxh 

 

ftUnxh dh fdrkc esa] dqN jax Hkjuk vHkh ckdh gS] 

 

;wgha c<+k dne rw lax esjs] vHkh dqN iM+ko ckdh gS] 

 

ns[k] rw u Mxexkuk bl Mxj ij] vHkh rks Bksdjs ckdh gS] 

 

yxk ds iscan iUuksa ij] fQj ls pyuk vHkh ckdh gS] 

 

vfMx jgk vxj] gksxh ureLrd nqfu;k] ;s tks vkt rq> ij lokj gSA 

 

 

                                                              Jh Hkkjr Hkw’k.k]  

                                                                    lgk;d 

                                                     ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks=  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

gekjs dk;kZy; ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= ukS,Mk esa 06-11-2023 dks djkbZ xbZ Lojfpr dgkuh izfr;ksfxrk esa vk, 

vU; dk;kZy;ksa ds vf/kdkjh@deZpkjh ftUgsa gekjs dk;kZy; ls p;fur fotsrkvksa dks gekjh ikapoh if=dk izsj.kk esa 

tks mUgksaus viuh Lojfpr dfork izfr;ksfxrk ds nkSjku fy[kh Fkh gekjs dk;kZy; dh if=dk esa Hkh NiokbZ xbZ gSA 

vkSj gekjs dk;kZy; }kjk iqjLd`r fd;k x;kA 

 

 

                       vkRe fuHkZjrk 

                 -----,d pqukSrh vkSj thrsA  

 

,d le; fd ckr gSA jk/kk uke dh yM+dh vius NksVs ls ifjokj lfgr jsokM+h uke ds xkao esa jgrh FkhA jk/kk ds 

firkth dk nsgkar ,d lM+d nq?kZVuk ds dkj.k gks xk;k Fkk ,oa og viuh ekrk dykorh rFkk nks NksVh cguksa lfgr 

jgrh FkhA dykorh vius rhuksa cPpksa dk ikyu iks’k.k djus gsrq nwljksa ds ?kjks ds crZu&lQkbZ djrh ftlds cnysa 

esa mls ,d gtkj :Ik;s ekfld osru feyrk FkkA brus de :Ik;ksa ls ?kj fd ewyHkwr t+:jrs Hkh iwjh ugh gks ikrh 

FkhsA jk/kk ls viuh ek¡ dk nq[kh psgjk ns[kk ugh tkrk Fkk ,oa cgqr gh de mez esa mlus ifjokj dks izxfr dh jkg 

ij ys tkus dh Bku yh FkhA 

 

bl ckr dh le> dykorh dks Hkh Fkh fd ;fn mls vius cPpksa dks firk dh deh ugh gksus nsuh ,oa cPpksa dks 

i<k+&fy[kk dj vPNk ukxfjd cukuk gS rks bldk ,dek= ek/;e f”k{kk gSaSA dykorh Hkys gh vf”kf{kr Fkh ijarq 

mlus vius cPpksa dks i<+kus dh Bku yh FkhA dykorh [kqn Hkw[kh jgdj vius rhuksa cPpksa dks HkjisV [kkuk nsrh ,oa 

cPpksa dh f”k{kk lacf/kr lHkh [kpZ ogu djrhA 

 

ns[krs&gh&ns[krs le; chsrrk x;kA jk/kk vc vkSj le>nkj gks xbZ FkhA viuh f”k{kk ds lkFk&lkFk ek¡ dk gkFk 

cVkus gsrq mlus ek= rsjg o’kZÞ fd vk;q esa flykbZ cqukbZ dk dke “kq: dj fn;k ftlds cnys esa mls dqN iSls 

feyus yxsA ifjokj lxs&lac/kh] lHkhs us muls e¡qg eksM+ fy;k FkkA dksbZ Hkh enn ds fy, vkxs ugh vkrk FkkA 

 

jk/kk dk cpiu ls cl bruk gh liuk Fkk fd og viuh eka ,oa viuh cguksa dks vPNk lq[ke;h thou ns ldsaA ,d 

fnu eSfVªd dh ijh{kk dk ifj.kke vk;k] jk/kk us mlesa cgqr gh vPNs vadks ds lkFk lQyrk izkIr dhA ijarq ;g rks 

vHkh “kq:vkr FkhA flykbZ&cqukbZ ds dke ds lkFk Ldwy ls okfil vkus ds Ik”pkr~ vc jk/kk us NksVs cPpksa dks V~;w”ku 

i<kuk Hkh “kq: dj fn;k FkkA mlds cnysa esa mls vPNs&[kkls iSls feyus yxs ,oa ifjokj esa vkfFkZd fuHkZjrk vkus 

yxhA ,sls gh mlus viuh f”k{kk dks iwjk fd;kA [qkn f”kf{kr gksus ds lkFk mlus dbZ lkjs cPpksa dks Hkh f”k{kk dk 

Kku fn;k viuh V;w”ku d{kkvksa ds ek/;e lsA jk/kk vDlj vius vkl & iMksl] cSad] Vh-oh ,oa dk;kZy; esa ljdkjh 

dEkZpkfj;ksaß dks ns[krh Fkh rFkk eu&gh&eu og ;g Hkh lksprh Fkh fd ,d fnu eSa Hkh ,sls gh ljdkjh dk;kZy; esa 

dk;Z d:¡xh rFkk ,d vf/kdkjh cuw¡xhA jk/kk dh bl ckr dk mlds lxs&lac/kh vkl&iMks+l ds yksx et+kd cukrs 

Fks rFkk ;g Hkh dgrs Fks fd ;g Hkh viuh ek¡ fd rjg crZu lQkbZ dk dke djsxh ysfdu ljdkjh n¶rj esaA ;g 

ckr dykorh vkSj jk/kk dks cgqr Bsl igq¡pkrh Fkh ijarq vHkh flQZ pqi jgus dk gh mfpr le; Fkk D;ksfd mldk 

ekuuk Fkk fd tks yksx dHkh lgkjk u ns lds rks mudh ckr dk D;k cqjk ekuukA dykoyh dks viuh csVh jk/kk ij 

iwjk Hkjkslk Fkk ,oa og mldk iw.kZ lg;ksx djrh FkhA 

 

vc jk/kk us deZpkjh p;u vk;ksx ,oa vU; foHkkxksa esa vkosnu Hkjuk “kq: dj fn;k Fkk ,oa iw.kZ rS;kjh ds lkFk og 

lHkh ijh{kkvksa dks nsdj vkrh FkhA ysfdu ljdkjh foHkkxksa }kjk p;u ijh{kkvksa dks ikl djuk bruk vklku ugh FkkA 

dbZ lkjh ijh{kkvksa esa Qsy gksus ds ckn Hkh jk/kk us fgEer ugh gkjh FkhA tc Hkh og fgEer gkjus dks gksrh rks mlds 

ifjokj dh iwoZ ifjfLFkfr;ksa fd Noh mlds lkeus vk tkrh Fkh vkSj og eu&gh&eu ;g lksprh fd ;fn eSa vHkh 

esgur ugh d:axh rks vius ifjokj dks vPNk Hkfo’; dSls nwaxhA blh lksp ds lkFk jk/kk viuh vxyh gj ijh{kk dks 

iwjh esgur vkSj bZekunkjh ls nsrh FkhA 



 

le; chrrk x;k jk/kk dks lQyrk izkIr ugh gks jgh FkhA mldh mez Hkh c<rh tk jgh Fkh rFkk jk/kk fd ek¡ 

dykorh Hkh vc mls vkSj lg;ksx ugh dj ik jgh Fkh ,oa mlds fookg ds fy, fj”rk ryk”k jgh FkhA 

 

jk/kk vanj&gh&vanj VwVrh tk jgh Fkh ,oa brus o’kkZs ls tks vf/kdkjh cuus dk liuk mlus ns[kk Fkk og mls v/kwjk 

gh fn[k jgk FkkA mlds eu es cgqr lh vyx&vyx O;Fkk Fkh ftls u rks og fdlh ls O;Dr dj ik jgh Fkh vkSj 

u gh og mius dne ihNs djus pkg jgh FkhA jk/kk vc 27 o’kZ dh gks xbZ Fkh ,oa bl o’kZ mldk fyf[kr ijh{kk esa 

lfEefyr gksus dk vkf[kjh ekSdk FkkA og fnu&jkr th rksM+ esgur djrh vkSj ubZ vk”kk ds lkFk ijh{kk esa Hkkx ysus 

xbZA bl ckj Hkh jk/kk dks dqN mEehn ugh Fkh ijarq izR;sd jkf= ds ckn losjk t:j gksrk gS mlh izdkj jk/kk ds 

thou dk va/kdkj Hkh nwj gqvkA ,d fnu mldh besy ij p;u i= vk;k ftls ns[kdj mls cgqr [qk”kh gqbZA mls 

viuh brus o’kkZs ls djh xbZ esgur dk Qy feykA pkjks vksj [kq”kh fd ygj nkSMus yxhA 

 

jk/kk us viuh ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr dh og [kqn vkRefuHkZj gh ugh cuh cfYd vius ifjokj dks Hkh vkRefuHkZj 

cuk;k ,oa vius lius dks lkdkj fd;kA ;g jk/kk vkSj dksbZ ugh cfYd dgkuh fy[k jgh blh vk”kqfyfidk dh 

dgkuh  gSA 

 

fu’d’kZ%& ifjfLFkfr;ka gh gesa ubZ jkg fn[kykrh gS cl ns[kus dk ut+fj;k lgh gksuk pkfg,A lPph yXu] izsj.kk vius 

ekrk&firk dk psgjk ,oa mudk vk”khZokn gesa dke;kch t:j gkfly djokrk gSA 

[kqn ij j[k fo”okl rks gj eqf”dy gksxh vklkuA 

 

fMEiy ckyksfV;k  

vk”kqfyfid xzsM&lh] 

jk’Vªh; gksVy izca/k 

 ,oa dsVfjax VsDukWyksth ifj’kn] नौएर्ा 

 

 

 

 

 

 



 

ftUnxh&thus dk lyhdk 

 

dgus dks rks eS cgqr le>nkj gw¡ ij tc Hkh ifjfLFkfr esjs foijhr gksrh gS rks eS Hkxoku ls f”kdk;r djus yx 

tkrh gw¡A dgkuh dh ”kq:vkr djus ls iwoZ eS vkidks viuk ifjp; nsuk pkgw¡xhA eS eEeh dh bZ”kwA nks csVks ds ckn 

,d csVh gqbZ rks eEeh ikik dh [kwc ykMyhA esjs eEeh&ikik us eq>s cgqr ykM+ & nqykj ls ikykA dHkh fdlh Hkh 

pht dh dksbZ deh eglwwl uk gksus nhA eSus jktLFkku ds mn;iqj ds egkfo/kky; ls ih-,p-Mh- dh mikf/k gkfly 

dhA 

 

eS jktLFkku ds ftl {ks= es jgrh gw¡ ogka ljdkjh ukSdjh yxuk cgqr vfHkeku dh ckr gSaA eSus Hkh ih0,p0Mh0 dh 

mikf/k gkfly djus ds mijkUr ljdkjh ukSdjh dh rS;kjh djuk “kq: dj fn;kA 

 

tc ge gekjs ekrk&firk dks Je djds ns[krs gSA rks ges Hkh eglwl gksrk gS fd ge muds lius iwjh bZekunkjh ls 

iwjs djs vkSj ge fnuks jkr flQZ lQy gksus es yx tkrs gSA   

 

eSus Hkh ?kj ij ljdkjh ukSdjh ds fy, Loa; v/;;u djuk “kq: dj fn;kA pwafd esjh fMxzh bruh cMh Fkh fd eSus 

NksVs in ds ,Xtke ¼ijh{kk½ dks roTtksa ugh nhA eS brus iz;Ru dj jgh FkhA ijUrq fQj Hkh dqN vad ls gj ckj jg 

tkrhA 

 

esjs eEeh ikik] cMs HkkbZ ges”kk esjk mRlkg c<krsA dgrs fd rw dj ysxh] Vsa”ku D;ks ysrh gSA lky chrkA nks lky 

chrsA vc esjs gkFk ls esjk lcz dk nkeu ekuks NwV jgk gksA esjs HkkbZ eq>s ges”kk dgrs fd dksbZ Hkh ukSdjh feyuk ;g 

izekf.kr ugh djrk fd rw gksf”k;kj gSA ge tkurs gS rq>s] rw fdruk esgur djrh gSa cl rw grk”k er gqvk dj rw 

rks gekjh I;kjh xqfM;k gSA oks ges”kk esjk gkSlyk c<krs jgrsA 

 

rhu lky chrsA vc eSus gj in pkgs NksVk gks ;k cMk ijh{kk nsuk “kq: dj fn;kA tYn gh oks fnu vk;k eq>s fo/kqr 

foHkkx es lgk;d ds in ij ukSdjh fey xbZA in ls dgh T;knk eq>s ljdkjh ukSdjh yxus dh [kq”kh FkhA ijUrq oks 

[kq”kh Hkh dqN gh iyks dh FkhA tSls&le; chrk og¡k ds dkfeZd eq>ls dgrs fd D;k gh eryc gqvk ih0,p0Mh0 dh 

mikf/k ysus dk] tc dk;Z rqEgs ckjgoh ikl yksxks ds lkFk gh djuk gSA eS [kwc grk”k gqbZA ,d fnu ,d u;k 

dkfeZd gekjs dk;kZy; es cSBk FkkA oks gekjs funs”kd ds vkus dk bartkj dj jgk FkkA tSls gh funs”kd vk, oks 

muds dejs es pyk x;kA mldh vk¡[kks es ,d vyx gh ped Fkh vkSj psgjs ls dkQh g¡leq[k lk fn[k jgk FkkA 

dqN gh nsj es funs”kd us ges vius dejs es cqyk;kA mUgksus crk;k budk uke lquhy gS vkSj bUgksus ßlwpuk 

lgk;dß ds in ij gekjs dk;kZy; es Tokbu fd;kA og x¡wxs ,oa cgjs gSA funs”kd ds ;g “kCn lqu dj ekuks ,d 

Hkkjh >Vdk yxkA bruk lqUnj ukStoku g¡aleq[k balku bl chekjh ls xzflr gSA ij ml dkfeZd ¼lquhy½ ds ekFks ij 

,d fldau dh js[kk rd ugh FkhA mlus lHkh dks eqLdqjkdj ßgk;ß dgk ¼b”kk;k fd;k½A 

 

Okg esjh gh lhV ds utnhd cSB x;kA og eq>ls b”kkjksa es ckr djus yxkA “kq:vkr es rks eq>s dqN le> ugh vk 

jgk Fkk ij tSls&tSls le; chrk mudh lkjh Hkk’kk le> vkus yxhA vc ge b”kkjks es gh [kwc ckrs djus yxsA 

 

,d fnu e/;kgu Hkkstu es eSus muls muds ifjokj ds ckjs es iwNkA mUgksus crk;k fd mudh ;g fLFkfr ,d nq?kZVuk 

ds ckn gqbZA og tUe ls xawxs cgjs ugh FksA tc og cgqr NksVs Fks rks mudk ,DlhMsaV gqvkA mudk flj Vªd ds 

Vk;j ls nc x;k A ekrk firk dHkh vius cPps dk cqjk ugh pkgrs og fdlh Hkh gkyr es mldks [kksuk ugh pkgrsA 

og cp rks x, ijUrq mUgksus ml nq?kZVuk ds ckn viuh lquus vkSj cksyus dh {kerk dks [kks fn;kA mudh iRuh tUe 

ls gh x¡waxh ,oa cgjh gSa pwfd vkt Hkh gekjs lekt es :f<oknh lksp gS ftUgksus lekt dks c¡/kuks esa tdM j[kk gSA 

mudh ,d csVh gS og Hkh x¡awxh ,oa cgjh gSa D;ksfd mls ;g viuh ekrk ls vkuqokaf”kd izkIr gqvk gSA muds ?kj esa 



tYn gh ,d u;k lnL; vkus okyk gSA og cgqr [kq”k FksA le; chrkA tYn gh muds ?kj ,d vksj y{eh dk 

vkxeu gqvkA bruh e[key tSlh dksey ,d ne vksl dh cwan tSlh yMdhA ml cPph dks ns[kdj gh mlus esjk 

eu eksg fy;kA tSls cPph cMh gqbZ og Hkh dqN ugh cksyh mlsA MkWDVj dks fn[kk;k A MkWDVj us tkap dhA 

 

Tkc tk¡p dh fjiksVZ vkus okyh Fkh oks brus mnkl FksA mudh :g vanj ls lgeh gqbZ FkhA og cl pkgrs Fks fd dqN 

Hkh gks oks bl chekjh ls xzflr uk gksA cPph dh fjiksVZ ns[kdj esjs iSjks rys ekuks tehu f[kld xbZA ml fnu eS 

igyh ckj bruk QwV&QwVdj jksbZA bruk rks eS ijh{kk es Qsy gksus ij Hkh ugh jks;h FkhA ml cPph dks Hkh 

vkuqokaf”kdh ;g chekjh feyhA lqfuy lj us dHkh Hkh mu cfPp;ks dks cks> ugh le>kA mUgksus nksuks cfPp;ksa dks 

dq”rh fl[kkus HkstkA og mudks ftUnxh dks thuk fl[kkuk pkgrs FksA 

 

ml fnu eq>s viuh lksp cgqr rqPN yxhA ge ges”kk Hkxoku ls f”kdk;r djrs gS fd vkius eq>s ;g ugh fn;k oks 

ugh fn;kA vPNs in ij ukSdjh ugh nhA ij ge dHkh Hkxoku ds “kqdzxqtkj ugh gksrs ftu phtks ls mUgksus ges 

uoktk gSA eS ges”kk Hkxoku ls f”kdk;r djrh Fkh fd eS bruk tYnh chekj D;ksa gks tkrh gw¡A dksbZ ugh gksrk] flQZ 

esjs lkFk gh gksrk gSA ij ml ifjokj ds lkeus esjk nq[k rks dqN ugh FkkA fQj Hkh oks yksx fdruh [kq”kh ls jg jgsA 

 

le; chrk A mudh cMh csVh 12 o’kZ fd gks xbZA mls dq”rh esa xksYM esMy feykA ;g lqudj esjh rks [kq”kh dk 

fBdkuk gh ugh jgkA lqfuy lj dh ,d ckr vkt Hkh esjs tgu es gS& 

 

ftUnxh cgqr galhu gS] mlls I;kj dj] 

vHkh jkr gS rks lqcg dk bartkj djA 

oks iy Hkh vk,xk] tc lkjh [okfg”k iwjh gksxh] 

jc ij j[kks Hkjkslk vkSj oDr ij ,rokj djkAA 

 

izsj.kk& fnO;kaxrk vfHk”kki ugh gS ;g lekt es dqN dj fn[kkus dk tTck gSaSA ftUnxh dks dkslus dh ctk;] thus 

dk lyhdk vkuk pkfg,A nwljks dh ftUnxh ls rqyuk djus ds ctk;] Hkxoku us ges ftl pht ls uoktk gS mlds 

fy, “kqdzxqtkj gksuk pkfg,A ftUnxh okdbZ cgqr [kwclwjr gS cl thus dk lyhdk vkuk pkfg,A 

 

 

 
uke vafdrk tSu 

rduhdh vf/kdkjh 

oL= vk;qDr dk {ks=h; dk;kZy;]  

नौएडा 

 

 

 

 



Þdksjksuk dk dgjÞ 

,d ygj 

Ekk¡] ,d NksVk lk “kCn vkSj mldk vius ifjokj esa jkstejkZ dh ftanxh thus ds fy,] ,d etcwr fdjnkj tks fd 

djuh is vkfJr ugha gksuk pkgrhA vius futh thou ds vfrfjDr ifjokj esa tqM+s lHkh yksxksa dk gj rjg ls lg;ksx 

djus ds vykok ifjokj dh lHkh t:jrksa dk [kkl /;ku j[krh gSA 

 

eSa Hkh ek¡ gw¡] I;kjs ls nks csVs vkSj muds firk tks fd LoHkko ls FkksM+s ls l[r gSaA firk tks fd ifjokj dk vius 

utfj;s ls /;ku j[krs gSaA 

 

ukSdjh is”kk gksus ds ukrs esjk thou jkstejkZ esa dkQh HkkxnksM+ okyk jgkA irk gh ugha pyk dc cPps cMs gks x, 

i<+ fy[k dj LokoyEch gks x,A jkst fnu ,d tSlk gh pyrk Fkk lqcg dke fuiVk ds dk;kZy; vkSj “kke dks lh/ks 

?kj dh vkSj lcds [kkus ihus dh O;oLFkk djds gh tkrh FkhA 

 

dk;kZy; esa djksuk ds ckjs esa FkksM+k FkksM+k lqukbZ nsus yxk FkkA cpds jgrh Fkh oSls Hkh lhV ds vykok b/kj m/kj 

tkuk ialn ugh FkkA fQj ,d fnu /kekdk gqvk dk;kZy; esa dqN yksxks dks dksjksuk dh f”kdk;r gks xbZ vkSj 

dk;kZy; esa ?kj ls dke djus dk vkns”k vk x;k] ?kj ij cSB x, vkSj ogh ls dke dh “kq:vkr dhA dqN fnu chrs 

vkSj fQj ,d fnu yxk dh Nkrh esa cyxe o tdM+u gksus yxh gSA MkWDVj ls nokbZ yh vkSj [kkuh “kq: dh A 

dksjksuk dk VsLV ¼&½ vk;k Fkk vkSj eSa fuf”pr gks xbZA lh/ks lh/ks ;g gqvk fd 5 fnu dh nokbZ ds ckn Hkh rfc;r 

ugh lq/kjh vkSj ,d fnu cyxe ds lkFk [kwu fn[kkbZ fn;k vkSj eSa lqUu gks xbZA ?kj dk dke py gh jgk Fkk 

pqipki iyax ij ysV xbZ vkSj Nr ij ?kweus yxh vk”kadk gksus yxh dgh ;s oks rks ugh] Mj xbZ Fkh ysfdu fdlh 

dks crk;k ughA brus esa cM+k csVk vk;k vksj esjk uke ysdj cksyk 

ÞD;k ckr gS cchrk pqi D;ksa gSA 

D;k gqvk lc BhdÞ 

 

dqN u cksyrs gq, /khjs ls crk;k dh Fkwd esa [kwu vk;k gSA ;g lqurs gh tSls mls djaV yxk Hkkxk x;k ckgj vkSj 

NksVs HkkbZ vkSj firk dks cqyk yk;kA ifjokj dh cSBd gqbZ dksjksuk ¼&½ Fkk ijUrqA [kSj MkWDVj us dgk ,evkjvkbZ djk 

yks] igyh ckj ,evkjvkbZ ds n”kZu gq, vkSj QsQMks+ esa cM+s cMs+ xksy /kCcs vk, flQZ 25% cps Fks ,evkjvkbZ djus 

okys deZpkjh dks fjiksVZ fn[kkbZ rks og yM+us yxk] bruh nsj ls yk, gks budks irk ugha yxk rqqe D;k /;ku j[krs 

gks vPNs ls gkWfLiVy dh O;oLFkk djks eSa rks pqipki lksQs is cSBh Fkh lksp jgh Fkh “kk;n ,sls gh var gksxkA vius 

vki dks cgqr pqLr nq:Lr le>rh FkhA 

 

ge ?kj vk x, rsth ls gkWfLiVy dh ryk”k gksus yxh irk pyk cgqr gh cM+h ygj gS dksjksuk fd dgh Hkh O;oLFkk 

ugh gks ik jgh FkhA cPpksa dh gkyr firk ds pgjs is fpark lkQ utj vk jgh FkhA 

 

[kSj ,d dSai tks fd tu&la?k dh “kk[kk pykus okys dqN yksxksa us feydj O;oLFkk dh Fkh ftldk irk esjs NksVs csVs 

us yxk;kA ml dSai es mlds nksLr jgrs Fks ;g Hkh Fkk fd dqN vpkud t:jr gksxh rks iwjh gks tk,xhA 

 

eSa pqipki /kqys gq, diM+s rg djds j[k jgh Fkh fd cM+k csVk cngokl lk vk;k vkSj cksyk NksM+ks lc rqEgsa tkuk gSA 

eSaus dgk dke rks iwjk dj ywa vHkh rks nksigj ds QqYds Hkh cukus gS rw cSB tk dy pysxs bruk lqurs gh mlus 

diM+s mBk ds Qsads vkSj cksyk lquk ugha vkius] NksVk csVk :vkalk lk gks jgk Fkk muds firk Hkh pqipki ls FksA fny 

Fkk lcls tksj ds xys feyw ysfdu fcekjh us jksd j[kk FkkA esjk gkFk [khap dj cM+k csVk ckgj dh vksj ys tkus yxk 

rks eSa fpYykbZ vjs iSls rks ysus ns esjk ilZ] esjk lkeku dqN Hkh ugh cka/kk dgrh gh jg xbZ vkSj oks [khap dj xkM+h 

esa ys vk;kA tkrs tkrs ?kj dks ihNs eqM+ ds ns[kk] esjs diM+s] pIiy] twrs] eSus igus esjk Jàxkj dk lkeku tSls lc 

eq>s lrC/k gksdj ns[k jgs FksA oks le; dk eatj “kCnksa esa c;ka djus ds yk;d ugha FkkA pkgrh Fkh cPpksa ds firk 

dqN cksys fnokj is gkFk ?klhVrh jg xbZ vksj lc NwV x;k ,slk yxk esjh Mksyh ,d ckj fQj mB jgh gSA 



 

ogka igqaprs gh eq>s vkWDlhtu yxk nh xbZ fcydqy] lUukVk vkSj e”khuksa dh vkokt Mjss gq, psgjs u dksbZ viuk 

flQZ nks diM+s tks igus Fks mlds lkFk iSj esa jcM+ dh pIiy] viuh fLFkfr es gSjku FkhA ilZ ftls eSus dHkh vius 

ls vyx ugh fd;k og Hkh mBk uk ikbZ vkSj nokbZ ls dc lks xbZ irk gh ugha pykA 

 

lqcg gypy ls uhan [kqyh rks ns[kk vkl ikl MkWDVj vkSj ulkZsa dh HkhM+ eSaus MkWDVj ls iwNk] lj esjk csVk vk;k 

D;k og cksys ;gk dksbZ ugh vk ldrk lqudj lc “kwU; gks x;k vkSj fcLrj ij ysV xbZA 

 

lksp jgh Fkh ?kj ls D;ksa vkbZ ?kj dk D;k gksxk diM+s dkSu /kks,xk [kkuk cPps dSls [kak,sxs yxk tSls lc [kRe gks 

x;kA pqi lh gks xbZ Fkh cM+h ckr ;g Fkh fd fdls dgsa dksbZ feyus okyk Fkk ughsA gj iy lksp jgh Fkh flQZ ?kj 

?kj vkSj ?kj 

 

bykt “kq: gks x;k dkQh rfc;r [kjkc Fkh MkWDVj ls Qksu ysdj ?kj esa lwpuk nh fd esjs diM+s vksj eksckby vksj 

dqN t:jh phtsA lc vk x;s cPps vk/kh jkr dks Qksu djrs rks uk cksy dj flQZ gwa gka djrh fd ftank gwaA 

 

vk[kksa ds lkeus dbZ yksx nsg R;kx pqds Fks IykfLVd dh “khV esa tkrs ns[k “kjhj esa flgju gksuh Fkh fd var le; 

esa fdlh lkFk Hkh ulhc ugha gksxk D;kA cgqr gh dfBu iy vkSj ,slk le; ftldh dYiuk Hkh ugha dh FkhA jkr ds 

nks cts ges”kk uhan [kqyrh Fkh Oghy ps;j ij vk xbZ FkhA ulksZ }kj “kkSpky; ys tk;k tkrk FkkA 

 

fQj ,d fnu jkr dks tc y?kq”kadk gqbZ rks ulZ ckgj ysdj xbZA gekj s dejs ds lkFk gh tkequ dk isM+ Fkk 

ml ij ,d fo”kky eksj cSBk FkkA igys rks Mj xbZ fQj tYnh ls gkFk tksM+ iz.kke fd;k ,slk yxk dksbZ bZ”oj ds 

:Ik esa feyus vk;k gS vUrZeu ls vkokt vkbZ gs nso vxj ysus vk, gks rks eq>s FkksM+k le; vkSj ns nks rkfd eS vius 

cPpksa dk fookg dj ldw vkSj vxj ugh ys vk”khZokn 

rks ns nks vksj gkFk tksMdj vka[ks can dj yh yxk e`R;q vk gh xbZ gSA eksVs ls vk¡lqvksa dh /kkj vk¡[kksa ls cg fudyh 

vkSj 

 

;s og iy Fkk tks eSa c;ka ugh dj ldrh ftlesa ,d ek¡ dk nnZ vkSj ftEesnkjh dk vglkl Fkk firk dk dksbZ ukeks 

fu”kku u FkkA ysfdu le; Vy x;k vkSj eSa Bhd gksdj vk xbZ ?kj D;k ns[kk eSaus ?kj cgqr gh lkQ lqFkjk vksj esjs 

fy, esjs ifr us gj O;oLFkk djds j[kh FkhA ftudksa eSa l[r fny le>rh Fkh vkt mudk ;g O;ogkj igyh ckj 

ns[kk vkSj gyds lh ge pkjksa us feydj ,d nwljs dks dl ds idM+ fy;kA ;g iy og Fkk tks lcls vyx Fkk ,d 

ifjokj dk vglkl I;kj vkSj ftEesnkjh dk iy cPpksa ds firk ds fy, fy[kkA 

 

Mjrh Fkh lc fc[kj tk,xk VwV tk,xk ij ,d fo”okl Fkk fd rqe laHkky gh yksxs] fc[kjus u nksxsA eSa ?kj rks rqe 

larHk Fks eSa psgjk rks eqLdku gks rqe u;uksa esa dkty dh /kkj vkSj Ja`xkj gks rqe ckyksa esa xaqFkk xtjk gks rqe thou 

dk ,d vglkl gks rqe ,d fo”okl Fkk fc[kjus u nksxs laHkky gh yskxsA 

;g dfork dkQh c<h gS le; dh deh ds pyrs fy[k u ik;hA 

vuar% ;g dguk pkgrh gw¡ dksjksuk dh ygj dk dgj rks Fkk ysfdu mlus gesa ,d etcwr vkSj u VwVus okyk fj”rk 

fn;kA 

 
Jhefr cchrk jktiwr] 

futh lgk;d] 

uoksn; fo/kky; lfefr 



ßiDdh lgsyh% ek¡ß 

 

Lusgk ?kj dk lkeku iSd dj jgh Fkh vkSj ek¡ mls ns[k jgh FkhA ßrqEgsa yxrk gS rqe ;g Bhd dj jgh gksa\ß ek¡ us 

Lusgk ls iwNkA ßgk¡ ek¡AAß vkSj Lusgk vxys loky dk bartkj djus yxhA  

ßrqEgsa blls [kq”kh feysxh\ß 

gkß ek¡! ge [kq”k jgsaxsAß 

ßrqEgsa Mj ugh yxrk Lusgk\ yskx D;k dgsaxs\ß ek¡  us ijs”kku Loj es iwNkA 

Lusgk us ek¡ dh rjQ ns[kk] yEch lk¡l Hkjh vkSj okil ls lkeku iSd djus yxhA ek¡ dqN&dqN cksyrh jgha ij 

Lusgk dks rks tSls mudh ckrksa ls dksbZ eryc gh ugha gksA ij tc ek¡ us fQj dgk& 

 

ßyksx lekt] fj”rs lc ns[kuk iM+rk gSA yksx D;k dgsaxs ;g lkspuk iM+rk gSAß 

 

bruk lqu dj Lusgk ek¡a ds cxy esa vkdj cSBh vkSj mudk gkFk idM+ dj lgtrk ls cksyh& ß“kk;nA ;gh fnDdr 

gSA ge dc rd yksxksa ds Mj ls lgh xyr dk QSlyk djsaxs ek¡Aß  

ek¡ pqi&pki Lusg dh ckrs lqu jgh FkhA ckck ds xqt+j tkus ds ckn rqeus ukSdjh dh rc D;ksa ugha lkspk fd yksx 

D;k dgsaxsA rqeus eq>s vdsys ikyk rc ;g yskx dgk¡ Fksa\ß 

 

Ekk¡ cksyus gh okyh Fkh fd Lusgk fQj cksy iM+h& 

ßCkpiu ls lqurh vkbZ gw¡] yksx D;k dgsaxs\ 

Ukgk;k ugh rks yksx xank dgssaxsA 

Ukacj de vk, rks yksx dqN dgsaxsAß 

 

Ekk¡ dh vk¡[kksa esa eerk Fkh] Lusgk dks ns[krs gq, cksyh& ßoks rks eS rqedks le>kus vkSj eukus ds fy, dgrh FkhAß 

blesa rks dksbZ cqjkbZ ugha crkvksa\ß 

 

Ekk¡ ds loky ij Lusgk fQj loky dj cSBh tc esjk Hkyk djuk gksrk gS rc rqe D;ksa ugha lksprh yksx D;k dgsaxsAß 

 

ßTkc eS i<k+bZ djus rqedks NksM+ dj gkWLVy xbZ rc rqeus ugha lkspk vkSj tc eSus gsear ls izse fookg fd;k rc Hkh 

rqeus ugha lkspk yksx D;k dgsaxs\ß 

 

Ekk¡ us Lusgk ds ekWFks ij gkFk Qsjrs gq, dgk& ßi<k+bZ es rqEgkjh HkykbZ Fkh vkSj gsear es rqEgkjh [kq”khA rqEgkjh [kq”kh gh 

rks esjk thou gS LusgkAß ogh rks eSa Hkh dg jgh gw¡ e¡ka] rqEgkjh [kq”kh Hkh rks esjk thou gS vc rqe gh rks esjh iDdh 

lgsyh gksAß 

 

Ikj csVk “kknh ds ckn ek¡ dk csVh ds lkFk mlds llqjky esa jguk Bhd ughaAß ek¡ us Lusgk dks le>kus dh dksf”k”k 

dhA 

 

ßD;ksa ek¡\ß Lusgk us ek¡ ls iwNkA 

ek¡ us ijs”kku Loj esa dgk& 

ßnkekn th D;k lkspasxs vkSj muds ekrk&firk dks vPNk ugh yxsxkAß 

 

Lusgk vkSj ek¡ ckr dj gh jgsa Fks fd ckgj njoktsa ij xkMh+ :dus dh vkokt+ vkbZA gsear us ckgj ls gh vkokt+ 

yxkbZ ßQVk&QV xkaMh esa lkeku j[kksßA 

njokts dh rjQ ns[krs gq, Lusgk cksyh&ßyks vc muls gh iwN ysukAß 

 



ek¡ ds ihNs] njokts ls vanj vkrs gq, gsear us dgk&ß ek¡ lkeku lc rS;kj gS\ rks dgk¡ jgus pyksxh vius csVs ds 

?kj ;k fQj iDdh lgsyh dsß A 

 

Ekk¡ lc lqudj “kakr viuh txg idM+ dj cSB xbZA Lusgk vkSj gsear dks [qk”k ns[kdj oks dqN uk cksy ikbZ cl [kqn 

dks eukus yxh viuh iDdh lgsyh Lusgk ds ?kj mlds lkFk ifjokj ds lkFk jgus ds fy,A 

 
 

Jh ljkst oekZ 

  lgk;d&1 

dk;kZy;&jkf’Vª; tSfod laLFkku] ukS,Mk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

dtZ vnk;xh 

“kh’kZd%& lksuw tc Ldwy ls ?kj vk;k rks mlus nknh&nknh dgdj vkokt yxk;h ij nknh dh vkokt lqukbZ u nh 

vkSj u gh og fn[kkbZ nh] 

lksuw tc Hkh Ldwy ls ?kj vkrk rc nknh mls xys ls yxkrh] mlds eksts o twrs mrkjrh mls cgqr ykM djrh vkSj 

gkFk eq¡g /kksus ds fy, dgrh vkSj mlds ckn nksuks lkFk es [kkuk [kkrs ijarq vkt ,slk u gqvkA lksuw dk eu cgqr 

fopfyr gks x;k D;kasfd nknh mls iwjs ?kj esa dgh Hkh fn[kk;h ugh nhA 

mlus ek¡ ls iwNk rks ek¡ us crk;k fd og vius fdlh fj”rsnkj ds ?kj x;h gSA lksuw us vpaHks ls dgk fj”rsnkj \ ij 

mudk dkSu lk fj”rsnkj vk x;k nknh us rks dHkh fdlh fj”rsnkj ds ckjs es ugha crk;k vkSj oks eq>ls dg dj D;ksa 

ugh x;hA 

lksuw dk eu cgqr lkjs iz”uks ls f?kj x;k Fkk vkSj ;g lHkh loky mls ijs”kku dj jgs FksA lksuw us ek¡a ls dgk fd 

eq>s mudk Qksu uacj nks eSa vHkh muls ckr djrk gw¡A gs Hkxoku eS Hkh fdruh ikxy gw¡ muls uacj ysuk gh Hkwy 

xbZA ek¡ us lksuw ls dgkA rqe vHkh [kkuk [kk yks “kke dks tc ikik vk,axs rc ckr dj ysuk nknh lsA lksuw us cl 

nks fuokys [kkuk [kk;k vkSj mlls T;knk [kk;k gh ugh x;kA 

lksuw us ikik dks Qksu feyk;k vkSj nknh dk uacj ek¡xk ij ikik us dgk fd og vHkh O;Lr gS vkSj “kke dks ckr 

djok nsaxsA 

 

ikik us nknh dks n¶rj ls gh Qksu dj fn;k fd lksuw ls ckr djus ij mls og ;s gh cksys fd oks vius fdlh 

fj”rsnkj ds ;gk¡ x;h gSA “kke dks nknh ls ckr djds lksuw dks dqN rlYyh gqbZA 

jfookj dk fnu vk;k vkSj lksuw us ek¡ ikik ls nknh ls feyus pyus dks dgk¡ ij ikik us dgk¡ fd oks dqN fnu ds 

fy, vius fj”rsnkj ds ;gk¡ x;h gS mUgs jgus nks ij lksu w gB djus yxk vkSj cksyk fd ge mUgs ysdj ugh vk jgs 

dsoy feyds okfil vk tk,axs vkSj lksuw dh ftn ds vkxs ikik dks >qduk iM+k vkSj og lksuw dks nknh ls feyokus 

py iMs+ tc og ogk¡a igq¡ps rc ,d cMs+ gkWy esa bartkj djus yxs] dqN nsj es nknh ogk¡ vk;h vkSj nknh dks ns[k 

dj lksuw muls fyiV x;k vkSj jksus yxkA og nknh ls cksyk fd vki eq>s fcuk crk;s D;ksa pyh vk;h vkSj vkids 

dksSu ls fj”rsnkj gS vkius rks dHkh ugh crk;kA nknh vanj ls fdlh dks cqyk dj yk;h vkSj cksyh ;g esjs HkS;k HkkHkh 

gS lksuw us mudks iz.kke fd;k vkSj nknh ls cksyk fd eSa Hkh vkids lkFk ;gh jgw¡xk ij nknh us ml le>k;k fd og 

okfil tk;s ogk¡ mldk Ldwy gS i<+kbZ gSA lksuw nknh ls tYnh okil vkus dk oknk ysdj ykSV x;k vkSj ijs”kku 

nknh viuk eu ekj dj jg x;hA 

?kj okil vkus ij lksuw mnkl jgus yxk D;ksafd og nknh ds dejs esa gh muds lkFk lksrk Fkk nknh mls dgkuh 

lquk;k djrh FkhA dqN fnu ckn lksuw us fcuk nknh ds jguk lh[k fy;k vkSj tc eu gksrk Fkk rks og Qksu ij ckr 

dj ysrk FkkA 

 

,d fnu lksuw ds Ldwy esa Lora=rk fnol ds volj ij o`)kJe tkdj lkeku ckaVus dk dk;Zdze cuk vkSj lksuw us 

Hkh ml dk;Zdze esa Hkkx ysus dk eu cuk;kA lHkh cPps fu/kkZfjr fnu cl esa cSB ds vkJe py fn, vkSj cl vkJe 

ds lkeus tkds :d  x;hA lksuw us ns[kk fd ;g rks nknh ds fj”rsnkjks dk ?kj gSa mls yxk fd t:j Mªkboj ls 

dqN Hkwy gqbZ gS Hkyk ;g dSls o`)kJe gks ldrk gS gSjku lksuw lHkh cPpksa ds lkFk cl ls mrjk vkSj vkJe es ?kqlk 

vkSj ns[kk fd lHkh cqtqxZ ykbu es [kM+s gq, gS vkSj cPps cqtqxZ dks lkeku ck¡Vus yx x;sA ml ykbu es lksuw us 

nknh dks ns[kk vkSj muds ikl x;kA nknh us lksuw dks le>kus dh cgqr dksf”k”k dh ij vc rd rks lksuw lc dqN 



le> pqdk FkkA lksuw us dgk¡ fd ek¡ ikik ,slk dSls dj ldrs gS ek¡ cki dk _.k rks thou Hkj ugh pqdk;k tk 

ldrk vkSj esjs ikik us nknh dks ;gk¡ Hkstdj iki fd;k gSA ftu nknh us viuh iwjh ftanxh ikik ds ikyu iks’k.k 

vkSj I;kj es yqVk nh vUgksus gh vkt nknh dk R;kx dj fn;kA ikik brus LokFkhZ dSls gks ldrs gS thou ds bl 

pj.k es tc nknh dks lcls T;knk t:jr ikik dh gS rks ikik us gh nknh dks ;gk¡ Hkst fn;kA 

Lkksuw us dgk¡ fd ek¡ ikik dks bl iki ls eqfDr dSls feysxhA vjs eqfDr rks NksMk+s mUgs rks bl t?kaU; vijk/k dh 

ltk feyuh pkfg,A 

ftu ek¡ ikik us nknh dks ?kj ls fudky fn;k mUgs larku lq[k dk Hkh vf/kdkj ugha gSA 

tSls ikik us nknh dk R;kx fd;k gS eSa Hkh ek¡ ikik dk R;kx djrk g¡wa vkSj lksuw us ges”kk ds fy;s ?kj NksM+us vkSj 

nknh ds lkFk jgus dk fu.kZ; fd;kA 

 
Jh vfer dqekj vxzoky 

dk;kZy; rsy m|ksx lqj{kk funs”kky; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÞeuksjekÞ 

 

izLrqqr dgkuh ÞeuksjekÞ ml L=h lekt dk izfrik|jk gS ftlesa izfrfcafcr gksrh gS izR;sd L=h ds vuNq, vdF; 

euksHkko ftls og lk>k djrh gS viuh ys[kuh ÞnSuafnuhÞ }kjkA ;g ,d u;h dgkuh ds :Ik es viuh xfr ls ,d 

gh pfj=&fp=.k] dFkkud] laokn dks latks, c<+rh pyh tk jgh gS rks vkb, lqurs gS ,d dgkuh ftldk “kh’kZd gS% 

ÞeuksjekÞ 

 

xqykch&xqykch BaM esa v:.kksn; dh ykfyek esa ean&ean eankfduh o gjJax`kj ds Qwyksa dh c;kj esa cgrh pyh tk 

jgh Fkh ÞeuksjekÞA 

 

thou dh bl gM+&cMh+ esa bl vkik&/kkih es fur dRkZO;ksa dk fuoZgu djrh gqbZ nkSM+rh Hkkxrh laHkyrh c<+h pyh tk 

jgh Fkh ÞeuksjekÞ&,d “kq) vUrZeu es iYyfor&iksf’kr djrh ÞloZs HkoUrq lqf[ku%ß d s Hkko lsA 

ÞeuksjekÞ grizHk Fkh Loa; Hkh fd brus eq[kkSVs igus c<+rs pyh tk jgh Fkh thou dh ml Þ/kqjhÞ ij ÞvU;euLdÞ lh 

ÞeuksjekÞA 

 

dHkh g¡lrh&fBBykrh] dHkh “kkar&fufoZokn] fufoZ/u] vck/;] lkSE; “kkar Hkko ls vfojy /kkjk dh rjg izokge;h] fnO; 

iqat dks izTtofyr djrh------ 

dzks/kkXuh esa /k/kdrh*--- mn~nhIr f”k[kk dh ykS&lh c<+rh viuh gh d”ed”k esa my>rh] laHkyrh Fkh ÞeuksjekÞA 

 

ÞeuksjekÞ dh ,d lcls I;kjh fe= ;k gelQj Fkh& mldh ßnSuafnuh^A laiw.kZ pjkpj o fjR;dze ls fuiVus ds 

Ik”pkr~ ;g og csyk Fkh ftlds lkFk og lka>k djrh Fkh vius }<+ dks viuh d”ked”k dks ftls og pkgdj Hkh 

fdlh ls u dg ikrh Fkh( bl vkik/kkih esa] HkhM+ esa] mldh rugkbZ dc “kgukbZa cu tkrh bldk cks/k djokrh Fkh 

mldh ys[kuhA ftls fudys mlds izk.kHksnh “kCn rks dHkh lathouh cu mtkZ dk lapkj djrh gqbZ c<+rh] cnyrh Fkh 

,d u;h ÞeuksjekÞ dks mldh gh ßnSuafnuhß lsA 

 

ÞeuksjekÞ Tkks fd tuuh Fkh ,d u;h] uUgh ÞeuksjekÞ dhA tks fd euksniZ.k Fkk mldh gh nSuafnuh ls mRiUu gksrh 

gqbZ] ;g u;h ÞeuksjekÞ izR;qRrj Fkh mlds euksnSfgd tho&tatkyks ls ijs] ftlesa lekfgr Fks lHkh euksoSKkfud iz”uksa 

ls b= mlds ikfjokfjd] lkekftd] O;olkf;d] O;ogkfjd] bdkbZ dh ijkdk’Bk-------------A 

ÞeuksjekÞ dk vdF;] vuNqvk dgha dh >ViVk jgk Fkk ----------- QM+QM+k jgk Fkk------vkrqj Fkk mldks izdV djus ds 

fy, ysfdu dgk¡ djs \ fdlls djs \ dSls djs \  

 

D;k og ftl :Ik esa dguk o cksyuk pkgrh gS( lkeus okyk mls lqu ik,xk le; dk ;fn vHkko u gks rks\ D;k 

lkeus okyk mls mlh Hkko esa le> ik,xk ;fn mlds fopkjksa dh ifjikVh ladqfpr ;k Fkksih gqbZ u gks rks \ bUgh 

iz”uksa ds tatkyksa vkSj ,sls gh vusd vudgs Hkkoksa esa my>rh --------vius }aM loky&tokc nfyys nsrh c<+rh pyh tk 

jgh Fkh ÞeuksjekÞ---------------A 

 

vkf[kj ,d fnu mls mRrj fey gh x;k rks Hkh mls mldh ßnSuafnuhß }kjkA 

ns[kkA feyk uk tokc tc Qyd ij mrjs-------dyeca) gks mldh ys[kuh tc ßeq[kj ekSuß cudj] vkRelkr djrh 

Fkh viuh ßnSuafnuhß )kjkA 

 

;g ßnSuafnuhß gh rks Fkh ftlus ÞeuksjekÞ dks ,d vkSj u;h ÞeuksjekÞ esa rCnhy fd;k------,d u;h euksjek dk l`tu 

fd;kA mRrj feyk Hkh rks mlds vUrZeu esa fNih mlds lHkh tfVyrkvks vkSj d”ed”k dks rjk”krh o fj[kkjrh---------

mldh nSuafnuhA blhfy, rks dgk cgus nks---------c<+us nks------------gj ,d ÞeuksjekÞ dks ftls og lka>k dj ldrh gS 



dsoy vkSj dsoy viuh ^ys[kuh^ }kjkA ftldh vkokt cu “kCn jprs gS------x<+rs gS ,d u;h euksjek dks dsoy vkSj 

dsoy mldh nSuafnuh ds eqDr Hkko lsA 

 

vko”;drk gS rks cl vius vUnj dh ml ÞeuksjekÞ dks igpkuus dh tks fd ifjyf{kr ,oa izfrfcafcr gksrh gS ek= 

mldh ys[kuh esa------mldh nSuafnuh esaA tks fd fuf/k gS mlds lafpr thou iwath dh-----tks fd vkxkt+ gS ifjorZu dh 

c;kj es ifj’d̀r gksrh ,d u;h ÞeuksjekÞ dkA 

 

,d ,slh ÞeuksjekÞ ftlds vkfyaxu esa lekfgr gS loZgkjk lewg ds e/; ÞpjSosfr&pjSosfrÞ dk HkkoA tks vkjaHk es 

vius gh }<a esa thou /kqjh ls lkeatL; cSBk jgh Fkh ;k ;ks dgsa le>kSrk dj jgh Fkh\------- bl fpjaru iFk iz”Lr 

dks] mlds osx dks xfr nsrh mldh ÞnSuafnuhÞA vUrr% mRrj feyk og Hkh ÞpjSosfr&pjSosfrÞ dk “kq) Hkko pyuk gh 

rks thou gSA vkjaHk Hkh vkik /kkih] Hkkx nkSM+ ls gqbZ euksjek dh------pyrh pyh tk jgh euksjek dks mRrj Hkh feyk 

rks pyrs&pyrs viuh nSuafnuh ls gh blhfy, rks ;g ^euksjek^ dg jgh gS ÞpjSosfr&pjSosfrÞ ysfdu fdlds lkFk 

,d {k.k Bgjks rks lgh------ vkReeaFku djks rks lgh og Hkh viuh I;kjh ÞnSuafnuhÞ ds lkFkA pfy, feyrs gS------ c<+rs 

gS------rjk”krs gS fur u;h mHkjrh ^euksjek^ ds euksniZ.k o mlds euksHkko dks mldh ^nSuafnuh^ ds lkFkA bruh e/kqj 

rkjrE;rk dks osx nsrh ,slh gekjh ÞeuksjekÞA igpkuks vki Hkh viuh euksjek dks rks “kq: djks viuh nSuafnuh ds 

lkFk-------feyrs gS ,d u;h ÞeuksjekÞ ds lkFkA 

  

  
fiza;dk ;kno 

izkFkfed f”kf{kdk 

laLFkku dsUnzh; fo|kky; ,l-,l-th-lh-vkb-,l-,Q 

lwjtiqj xzsVj ukS,Mk 
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vf/kdkfj;kas dh lwph 

       ukS,Mk fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

dz la vf/kdkjh dk uke in uke VsyhQksu la[;k bZ&esy 

1- Jh v-fcfiu esuu fodkl vk;qDr 0120&2562315 dc@nsez.gov.in 

2- Jh lqjsUnz efyd Lak;qDr fodkl vk;qDr 0120&2567274 jdc@nsez.gov.in 

3- Jh vfer dqekj xqIrk mik;qDr ¼lhek “kqYd½  0120&2462667 akgupta@nsez.gov.in 

4- Jh fufru xqIrk mi fodkl vk;qDRk 0120&2567271 ddc1@nsez.gov.in 

5- Jh jkts”k dqekj mi fodkl vk;qDRk 0120&2567275 ddc2@nsez.gov.in 

6- Jh fdju eksgu eksgkfMdj mi fodkl vk;qDRk 0120&2567273 ddc3@nsez.gov.in 

7- Jh vt; dqekj feJ ofj’B ys[kk vf/kdkjh 0120&2567270 sr.ao@nsez.gov.in 

8- Jh vkj- ds- “kekZ lgk;d fodkl vk;qDRk 0120&2567270 adc1@nsez.gov.in 

9- Jh gfj fd”ku eh.kk lgk;d fodkl vk;qDRk 0120&2567270 adc5@nsez.gov.in 

10- Jh izdk”k pUn mik/;k; lgk;d fodkl vk;qDRk 0120&2567270 adc3@nsez.gov.in 

11- Jh izeksn dqekj  lgk;d fodkl vk;qDRk 0120&2567270 adc4@nsez.gov.in 

12- Jh jktsUnz eksgu d”;i lgk;d fodkl vk;qDRk 0120&2567270 kashyap@nsez.gov.in 

13- Jh euh’k vxzoky v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ ukS-fo-vk-{ks= 0120&2567270 manish.agarwal@nsez.gov.in 

14- Jh lat; “kqDyk ewY; fu:id] ukS-fo-vk-{ks= 0120&2567270 sanjay.shukla71@gov.in  

15- Jh eq”khj vgen [kku ewY; fu:id] ukS-fo-vk-{ks= 0120&2567270 musheer.ahmad@nsez.gov.in 

16- Jh lq/khj dqekj ewY; fu:id] ukS-fo-vk-{ks= 0120&2567270 cancer_kittu007@yahoo.co.in 

17- Jh cky fd”ku v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ izkbZosV 

,lbZtSM 

&            

balkishan.g139301@gov.in 

18- Jh lrh”k pUnz cnykdksVh v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ izkbZosV 

,lbZtSM 

&            

satishbudlak.g139301@gov.in 

19- Jh fo”kky xqIrk v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ izkbZosV 

,lbZtSM 

& vishalgupta2903@rediffmail.com 

20- Jh jktho lDlSuk v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ izkbZosV 

,lbZtSM 

& saxenarajiv007@gmail.com 

21- Jh lat; jk.kk v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ izkbZosV 

,lbZtSM 

&              

sanjay.rana334@gmail.com 
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22- Jh lqthr dqekj v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ izkbZosV 

,lbZtSM 

& kumarsujit.g139401@gov.in 

lhrkiqjk ¼t;iqj½ fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 

1- Jh cqf) izdk”k mik;qDr ¼lhek “kqYd½ lhrkiqjk 

¼t;iqj½ 

0141&2771744 buddhi.prakash@gov.in 

2- Jh iadt “kekZ lgk;d fodkl vk;qDRk] lhrkiqjk 

¼t;iqj½ 

0141&2770250 adcjaipur@nsez.gov.in 

3- Jh euh’k xks;y v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ lhrkiqjk 

¼t;iqj½ 

0141&2770250 manishgoyal40@gmail.com 

4- Jh v”kksd dqekj caly ewY; fu:id] lhrkiqjk ¼t;iqj½ 0141&2770250 ashokkb.g209301@gov.in 

5- Jh jkts”k vxzoky v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ efgUnzk t;iqj 0141&6683400 rajesha.co58801@gov.in 

6- Jh vfuy xqIrk v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ efgUnzk t;iqj 0141&6683400 anilg446@gmail.com 

7- Jh fnyhi iqfu;k v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ efgUnzk t;iqj 0141&6683400 pooniazee@gmail.com 

eqjknkckn] fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 

1- Jh fodkl  lgk;d fodkl vk;qDRk] eqjknkckn  0591&2350001 adc@moradabadsez.gov.in 

2- Jh dq”ky flag jkor] ewY; fu:id] ¼lhek“kqYd½] 

eqjknkckn 

& kushal@moradabadsez.gov.in 

3- Jh Hkw’k.k “kekZ v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ eqjknkckn & bhushan@moradabadsez.gov.in 

xq:xzke] fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 

1- Jh okbZ- ds- dkWofj;k Lkgk- vk;qDr ¼lhek “kqYd½ xq:xzke  & Yoginder.kanwaria@gov.in 

2- Jh vkuan dqekj oekZ v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ xq:xzke & anand.78@gov.in 

3- Jh iadt usxh v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ xq:xzke & pankajn.g089201@gov.in 

4- Jh d`’.kdkar cf”k’V v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ xq:xzke & krishnakb.g080901@gov.in 

5- Jh jk/ks”;ke feJ v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ xq:xzke & rs.mishra1969@gov.in 

6- Jh jkds”k eukspk v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ xq:xzke & rakeshm.g160901@gov.in 

eksgkyh ¼iatkc½] fo”ks’k vkfFkZd {ks= 

 

1- Jh dju xks;y lgk;d fodkl vk;qDRk] eksgkyh 

¼iatkc½ 

& karangoyal091@gmail.com 

2- Jh lanhi dqekj fufnZ’V vf/kdkjh] ¼lhek “kqYd½ 

p.Mhx< 

& sandeep.kumar1965@gov.in 

3- Jh euh’k HkVukxj v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ p.Mhx< & manish.bhatnagar@gov.in 

4- Jh nhid ctkt v/kh{kd] ¼lhek “kqYd½ p.Mhx< & deepaksuhail@gmail.com 
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